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Comune di Velletri
Provincia di Roma

PIANO DI SICUREZZA E
COORDINAMENTO

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: | Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED
COMMITTENTE: | Comune di Velletri

CANTIERE: | Palazzetto Sportivo “S. Bandinelli” via di Cori, 1-3

Roma, 05/08/2021

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

ésp O\ o (Ingegnere De Giuli Massimiliana )

per presa visione

IL COMMITTENTE

Ingegnere De Giuli Massimiliana
via G.G.Belli 86

00193 Roma (.)

Tel.: 06/590151 - Fax: 06/590151

E-Mail: massimiliana.de-giuli@veolia.com

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.

Palazzetto Sportivo 'S. Bandinelli”: lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag. 1



LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

OGGETTO: Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a
LED

Importo presunto dei Lavori: 93°150,00 euro

Numero imprese in cantiere: 3 (previsto)

Numero massimo di lavoratori: 5 (massimo presunto)

Entita presunta del lavoro: 132 uomini/giorno

Data inizio lavori: 01/09/2021

Data fine lavori (presunta): 30/09/2021

Durata in giorni (presunta): 29

Dati del CANTIERE:

Indirizzo: Via di Cori 1-3 (anche via Ariana 68)
CAP: 00049
Citta: Velletri (RM)
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COMMITTENTI

Ragione sociale: Comune di Velletri

ity

o

RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:
Nome e Cognome: Massimo Rovati
Qualifica: Ingegnere

Direttore dei Lavori:

Nome e Coghome: da definire

Responsabile dei Lavori:

Nome e Coghome: da definire

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: Massimiliana De Giuli

Quialifica: Ingegnere

Indirizzo: via G.G.Belli 86

CAP: 00193

Citta: Roma

Telefono / Fax: 06/590151 06/590151
Indirizzo e-mail: massimiliana.de-giuli@veolia.com

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: da definire

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognhome: da definire

Responsabile dei Lavori (RUP):

Nome e Cognome: da definire
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IMPRESE

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

DATI IMPRESA:

Impresa: Impresa affidataria ed esecutrice
Ragione sociale: R.T.C. SIRAM SPA- C.N.P.

SIRAM (&) VEOLIA
M ENP

Datore di lavoro: Massimo Rovati (Impresa Mandante)

Soggetti incaricati per I'assolvimento dei compiti ex art. 97 in caso di subappalto
Nominativo: Claudia Di Biase
Mansione: Contract Manager

DATI IMPRESA REALIZZAZIONE IMPIANTO ELETTRICO FM E DI EMERGENZA:

Ragione sociale: da definire

DATI IMPRESA INSTALLAZIONE PROIETTORI:

Ragione sociale: da definire
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DOCUMENTAZIONE

Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere la seguente
documentazione:

Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa esecutrice che la deve affiggere
in cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese operanti in
cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei cantieri (A.S.L.,
Ispettorato del lavoro, INAIL (ex ISPESL), Vigili del fuoco, ecc.);

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);

Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali, Soprintendenza

archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'INAIL (ex ISPESL) degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con

dichiarazione di conformita a marchio CE;

Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg;

Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore

a 200 kg;

Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di verbali di verifica

periodica;

Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per I'imbracatura e dei ganci metallici riportata sul libretto di

omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i ponteggi metallici

fissi;

Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto piu di 20 m o non realizzato secondo lo schema tipo riportato in

autorizzazione ministeriale;

Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima della messa in esercizio;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta abilitata;

Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R. 462/2001);
Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di protezione dalle scariche

atmosferiche.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'immobile in oggetto & un palazzetto dello sport di proprieta del comune di Velletri (RM) . E’ situato in
un’area extraurbana tra le 2 strade via di Cori e via Provinciale 600 Ariana. Il presente piano di sicurezza e
coordinamento é relativo agli interventi di riqualificazione dell'impianto di llluminazione Ordinaria e di

Emergenza per la zona campo sportivo e tutte le lavorazioni ad essa connessa.

Allo stato attuale l'illuminazione della zona campo, ossia del cuore del Palazzetto dello Sport stesso, e
demandata ad una serie di proiettori con tecnologia ad Alogenuri Metallici da 400 e 250W, e piu
esattamente 124 corpi illuminanti, adeguatamente fissati all’orditura di travi ad arco che danno sostegno
alla volta della costruzione stessa.
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E’ previsto un rifacimento completo dell'impianto di illuminazione di emergenza per la zona campo, al fine
di garantire un minimo di 5 lux sul campo in caso di carenza di rete, come previsto da norma UNI 1838.

Inoltre saranno realizzati altri interventi inerenti I'impianto elettrico e illuminazione di emergenza di
seguito esplicitati.

La particolarita delle lavorazioni necessita dell’interdizione COMPLETA al pubblico dell'impianto sportivo.

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Gli interventi previsti, saranno suddivisi nelle seguenti opere:

Installazione del Nuovo Quadro Elettrico generale;

Passaggio nuovi cavi e installazione nuove vie cavi esterne (P2 e volta);
Installazione e orientamento nuovi proiettori LED;

Installazione bus di gestione locale e remota KNX/DALI;

Nuova illuminazione di emergenza-sicurezza per la zona campo

Quadro attuale e lampade di emergenza
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L’accesso di cantiere sara localizzato dal parcheggio pubblico , la zona di carico e scarico sara localizzata
nella sua immediata prossimita all’ esterno dell’area di cantiere. L’area di stoccaggio del materiale sara
ricavata direttamente all'interno del palazzetto proteggendo il pavimento con appositi teli/cartoni.

Durante la fase di allestimento e lavorazioni dovranno essere sospese tutte le attivita sportive all’interno

dell’'impianto sportivo.
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CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'area di cantiere e delle lavorazioni & tutta ricadente all'interno del Palazzetto dello Sport, pertanto la
scrivente prescrive il divieto di utilizzo dell’area sportiva (campo, spogliatoi, spalti) per tutta la durata delle
fasi di lavoro che prevedono la caduta di materiale dall’alto.

Per le attivita da realizzarsi in altezza dovra essere utilizzata una piattaforma sviluppabile della tipologia “a
ragno”.

Nella fase di posizionamento della PLE segregare ovvero delimitare I'area delle operazioni: se le operazioni
ricadono nell’area degli spalti anche tale area dovra essere interdetta. Inoltre dovra essere segregata l'area
degli stabilizzatori per evitare rischi o contusioni.
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DESCRIZIONE CARATTERISTICHE
IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Le caratteristiche idrogeologiche del terreno sono certamente di scarsa rilevanza per I’esecuzione dei lavori
previsti.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Secondo quanto richiesto dall'Allegato XV, punto 2.2.2 del D.Lgs. 81/2008 tale valutazione dovra riguardare, in relazione alla
tipologia del cantiere, l'analisi di almeno i seguenti aspetti:
a) modalita da seguire per la recinzione del cantiere, gli accessi e le segnalazioni;

L'impianto sportivo sara interdetto agli utenti per tutto il periodo delle lavorazioni (compreso
I"allestimento).

b) servizi igienico-assistenziali;

Dovra essere rispettato quanto disposto dal protocollo di cantiere per il contenimento del COVID-19 e
da quanto riportato nella planimetria di cantiere allegata al presente documento. | servizi igienici
comprensivi di docce e lavabo abibiti al personale di cantiere saranno quelli disponibili all’interno
dell'impianto sportivo. L'assegnazione alla specifica impresa sara effettuata dal CSE nella prima
riunione di coordinamento e dovra essere riportata nel relativo verbale.

Ingresso

i 5 apprestamenti
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¢) gli impianti di alimentazione e reti principali di elettricita, acqua, gas ed energia di qualsiasi tipo;
L'impianto elettrico dovra essere derivato dal quadro di centrale su un interruttore libero. Tutti i cavi
dovranno essere posizionati a muro con sostegni per evitare il rischio inciampo e il rischio
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danneggiamento. Quanto piu possibile dovra essere effettuato I'utilizzo di utensili elettrici a batteria.
L'impresa e tenuta ad installare apposito quadro ASC e a fornire la certificazione dello stesso.

d) le disposizioni per dare attuazione a quanto previsto dall'art. 102 del D.Lgs. 81/2008 (Consultazione del RLS);

La consultazione e partecipazione dei lavoratori per il tramite degli RLS & necessaria per evitare i rischi
dovuti a carenze d'informazione e conseguentemente di collaborazione tra i soggetti di area operativa.
L'RLS deve essere consultato preventivamente in merito al PSC (prima della sua accettazione che deve
essere riportata esplicitamente con data e firma sulla copertina del PSC stesso) e al POS, prima della
consegna al CSE e all'impresa affidataria, nonche sulle loro eventuali modifiche significative, affinche possa
formulare proposte al riguardo. | datori di lavoro delle imprese esecutrici forniscono all'RLS informazioni e
chiarimenti sui sopra citati piani che dovranno essere messi a disposizione almeno 10 giorni prima
dell'inizio dei lavori.

e) le disposizioni per dare attuazione a quanto previsto dall'art. 92, comma 1, lettera c) (Cooperazione e coordinamento delle
attivita);

Dovranno essere realizzate le seguenti azioni di coordinamento, a cura del Coordinatore per I'esecuzione
dei lavori:
[l i rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori delle imprese esecutrici saranno interpellati dal
Coordinatore per I'esecuzione al fine di verificare I'attuazione di quanto previsto negli accordi tra le parti
sociali al fine di realizzare il coordinamento tra gli stessi rappresentanti della sicurezza finalizzato al
miglioramento della sicurezza in cantiere;
[1 ogniqualvolta I'andamento dei lavori lo richieda ed in particolare in occasione di fasi di lavoro critiche, il
Coordinatore per l'esecuzione prendera iniziative atte a stabilire la necessaria collaborazione fra i datori di
lavoro, ivi compresi i lavoratori autonomi, nonché la loro reciproca informazione;
[J prima dell'inizio dei lavori, il Coordinatore per I'esecuzione riunira i responsabili dell'impresa affidataria e
delle altre imprese esecutrici presenti ed illustrera loro il contenuto del PSC e si accertera della loro presa
visione del PSC stesso, relativamente alle fasi lavorative di loro competenza;
[1 prima dellinizio di fasi critiche di lavorazione, comportanti rischi particolari, le imprese esecutrici verranno
riunite per chiarire i rispettivi ruoli e competenze.

f) la dislocazione delle zone di carico e scarico;
La zona e prevista in prossimita dell'area delle lavorazioni come da planimetria allegata all’interno dello
stesso impianto sportivo. Sara compito del capo cantiere dell'impresa affidataria verificare che i materiali
siano depositati in maniera idonea non causando rischio di crollo nell'apposita area e che non vengano
ostruite le uscite di sicurezza. La stessa area verra utilizzata per lo stoccaggio dei fari, delle lampade e dei
cavi rimossi.

Palazzetto Sportivo 'S. Bandinelli”: lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag. 11



SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Vietato fumare o usare fiamme libere.

1
T . . .
Carichi sospesi.

>

T . .. .
Pericolo di inciampo.

B>

T . .
Pericolo generico.

" Calzature di sicurezza obbligatorie.

" Casco di protezione obbligatoria.

T o . .
Divieto di accesso
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Preparazione delle aree

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro e degli accessi al cantiere
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro e degli accessi al
cantiere (fase)

Realizzazione della recinzione di cantiere, al fine di impedire l'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi al
cantiere, per mezzi e lavoratori.

Macchine utilizzate:

1)  Autocarro;

2) Autocarro con gru.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Scala semplice;

c) Sega circolare;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Scivolamenti, cadute a livello; Vibrazioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi (fase)

Allestimento di depositi per materiali e attrezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali e zone per l'installazione di
impianti fissi di cantiere.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
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Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

c¢) M.M.C. (spinta e traino);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Scala semplice;

c) Sega circolare;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

f)  Carriola;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Scivolamenti, cadute a livello; Vibrazioni.

Assistenze murarie

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Esecuzione di tracce eseguite a mano
Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici

Esecuzione di tracce eseguite a mano (fase)

Esecuzione di tracce eseguita a mano (apertura e chiusura al grezzo) per alloggiamento tubi in muratura di qualsiasi genere e
I'accatastamento dei materiali.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'esecuzione di tracce eseguite a mano;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'esecuzione di tracce eseguite a mano;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (elevata frequenza);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello.

Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici (fase)

Esecuzione di tracce eseguita con scanalatrice e/o martello demolitore elettrico (apertura e chiusura al grezzo) per alloggiamento tubi
in muratura di qualsiasi genere e l'accatastamento dei materiali.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce;
Prescrizioni Organizzative:
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Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e) guanti; f) calzature
di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

b) Rumore;

c) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Martello demolitore elettrico;

c) Ponte su cavalletti;

d) Scanalatrice per muri ed intonaci;

e) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore;
Vibrazioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

Impianti elettrico

Per la realizzazione dell'impianto elettrico e 1'installazione dei proiettori ad alta efficienza oltre che all'installazione dell'illuminazione
di emergenza, viste le altezze rispettivamente di 26 e 23 m della volta al centro e alla base, occorre utilizzare una piattaforma
sviluppabile (ragno). L'impresa che eseguira tali fasi lavorative, se non ha in dotazione tale ragno potra avvalersi di nolo " a caldo" o
nolo "a freddo": in ogni caso i lavoratori che utilizzeranno la PLE dovranno avere specifica formazione.

N.B. Vista la particolarita di questa lavorazione, I'impresa dovra esplicitare nel POS le proprie
procedure complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC.
(punto 2.1.3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

La scrivente richiede la redazione del piano di emergenza che individua le procedure specifiche per il recupero degli operatori
presenti nella specifica piattaforma utilizzata. Si ricorda che la gestione delle emergenze ¢ in capo al datore di lavoro e prevede
precisi obblighi quali 1) programmazione degli interventi; istruzioni sulle modalitd di intervento in caso di pericolo grave e
immediato che non possa essere evitato; 3) formazione in materia di primo soccorso; informazione per I’attivazione dei servizi di
emergenza.

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione di impianto elettrico
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza

Realizzazione di impianto elettrico (fase)

Realizzazione di impianto elettrico.
Nella fase di posizionamento della PLE segregare ovvero delimitare I'area delle operazioni: se le operazioni ricadono
nell’area degli spalti anche tale area dovra essere interdetta.

Macchine utilizzate:

1)  Piattaforma sviluppabile.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Incendi,
esplosioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
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Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore;

b) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Avvitatore elettrico;

c) Scala doppia;

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Caduta dall'alto; Cesoiamenti,
stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.

Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza
(fase)

Realizzazione di impianto di illuminazione a basso consumo energetico ed alta efficienza e realizzazione dell'illuminazione di
emergenza con apposita segnaletica.

Nella fase di posizionamento della PLE segregare ovvero delimitare I'area delle operazioni: se le operazioni ricadono
nell’area degli spalti anche tale area dovra essere interdetta.

Macchine utilizzate:
1) Piattaforma sviluppabile.
Rischi generati dall'uso delle macchine:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Incendi,
esplosioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c¢) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore;

b)  Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Avvitatore elettrico;

c) Scala doppia;

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Caduta dall'alto; Cesoiamenti,
stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.

Intonaci e pitturazioni interne

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Formazione intonaci interni (tradizionali)
Tinteggiatura di superfici interne

Formazione intonaci interni (tradizionali) (fase)

Formazione di intonacatura interna su superfici sia verticali che orizzontali, realizzata a mano.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
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a) DPI: addetto alla formazione intonaci interni tradizionali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b)  Chimico;
c) M.M.C. (elevata frequenza);
d) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Impastatrice;

c) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Movimentazione manuale dei carichi; Rumore; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta
dall'alto.

Tinteggiatura di superfici interne (fase)

Tinteggiatura di superfici pareti e/o soffitti interni, previa preparazione di dette superfici eseguita a mano, con attrezzi meccanici o
con l'ausilio di solventi chimici (sverniciatori).

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Chimico;

c) M.M.C. (elevata frequenza);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello.

Smobilizzo del cantiere

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere (fase)

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle
opere provvisionali e di protezione e della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Autogru.
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Rischi generati dall'uso delle macchine:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione;
Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala doppia;

c) Scala semplice;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

Elenco dei rischi:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2)  Chimico;

3) M.M.C. (elevata frequenza);

4) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

5) M.M.C. (spinta e traino);

6) Rumore;

7)  Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi da
opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a
distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Formazione
intonaci interni (tradizionali); Tinteggiatura di superfici interne; Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:
Imbracatura dei carichi. Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato
imbracato correttamente; b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o
materiali eventualmente presenti; ¢) allontanarsi dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d) non sostare in
attesa sotto la traiettoria del carico; e) avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali
ostacoli presenti; f) accertarsi della stabilita del carico prima di sganciarlo; @) accompagnare il gancio fuori dalla zona
impegnata da attrezzature o materiali durante la manovra di richiamo.

RISCHIO: Chimico

Descrizione del Rischio:

Rischi per la salute dei lavoratori per impiego di agenti chimici in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, I'immagazzinamento, il trasporto o 1'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita lavorativa.
Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione intonaci interni (tradizionali); Tinteggiatura di superfici interne;

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. A seguito di valutazione dei rischi, al fine di eliminare o, comunque ridurre al minimo, i rischi derivanti da
agenti chimici pericolosi, devono essere adottate adeguate misure generali di protezione e prevenzione: a) la progettazione e
l'organizzazione dei sistemi di lavorazione sul luogo di lavoro deve essere effettuata nel rispetto delle condizioni di salute e
sicurezza dei lavoratori; b) le attrezzature di lavoro fornite devono essere idonee per l'attivita specifica e mantenute
adeguatamente; c¢) il numero di lavoratori presenti durante l'attivita specifica deve essere quello minimo in funzione della
necessita della lavorazione; d) la durata e I'intensita dell'esposizione ad agenti chimici pericolosi deve essere ridotta al minimo;
e) devono essere fornite indicazioni in merito alle misure igieniche da rispettare per il mantenimento delle condizioni di salute e
sicurezza dei lavoratori; f) le quantita di agenti presenti sul posto di lavoro, devono essere ridotte al minimo, in funzione delle
necessita di lavorazione; g) devono essere adottati metodi di lavoro appropriati comprese le disposizioni che garantiscono la
sicurezza nella manipolazione, nell'immagazzinamento e nel trasporto sul luogo di lavoro di agenti chimici pericolosi e dei
rifiuti che contengono detti agenti.

RISCHIO: M.M.C. (elevata frequenza)

Descrizione del Rischio:
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Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi mediante movimenti ripetitivi
ad elevata frequenza degli arti superiori (mani, polsi, braccia, spalle). Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di
valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Esecuzione di tracce eseguite a mano; Formazione intonaci interni (tradizionali); Tinteggiatura
di superfici interne;
Misure tecniche e organizzative:
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: i compiti
dovranno essere tali da evitare prolungate sequenze di movimenti ripetitivi degli arti superiori (spalle, braccia, polsi e mani).

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi. Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro e degli accessi al cantiere; Allestimento di
depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi
meccanici;

Misure tecniche e organizzative:
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
I'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi
dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c¢) il sollevamento dei carichi deve essere eseguito sempre con due mani
e da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivita
di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di
sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: M.M.C. (spinta e traino)

Descrizione del Rischio:
Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con azioni di spinta e traino.
Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

Misure tecniche e organizzative:
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) la
movimentazione dei carichi deve avvenire a basse accelerazioni e velocita, i punti di presa del carico devono trovarsi ad
un'altezza da terra adeguata; b) il carico deve essere dotato di adeguati punti di presa, deve essere stabile e la visione attorno ad
esso buona; c¢) le ruote dei carrelli devono essere adeguate al carico e dotate di freni, il pavimento non deve creare problemi
per il corretto funzionamento delle ruote; d) l'ambiente di lavoro (spazi per la movimentazione e postura, rampe o piste, clima,
illuminazione, ecc) deve essere adeguato; e) il tipo di lavoro svolto non deve richiedere una particolare capacita e formazione
per i lavoratori; f) l'abbigliamento e le attrezzature di protezione non devono ostacolare la postura e i movimenti dei lavoratori;
g) le attrezzatura per la movimentazione e la pavimentazione devono essere tenuti in buona condizione, i lavoratori devono
avere un'adeguata conoscenza delle procedure di manutenzione.

RISCHIO: Rumore

Descrizione del Rischio:
Danni all'apparato uditivo causati da prolungata esposizione al rumore. Per tutti i dettagli inerenti 'analisi del rischio (schede di
valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

Palazzetto Sportivo 'S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag. 20



a)

b)

Nelle lavorazioni: Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici; Realizzazione di impianto elettrico;
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza;

Fascia di appartenenza. 11 livello di esposizione ¢ "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) scelta
di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di
metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; c¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere forniti: a) otoprotettori.
Nelle lavorazioni: Formazione intonaci interni (tradizionali);
Nelle macchine: Autocarro; Autocarro con gru; Autogru;

N

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione ¢ "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) scelta
di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di
metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

RISCHIO: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Danni all'apparato scheletrico e muscolare causate dalle vibrazioni trasmesse al lavoratore da macchine o attrezzature. Per tutti i
dettagli inerenti 'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici; Realizzazione di impianto elettrico;
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere forniti: a) indumenti protettivi; b) guanti antivibrazione; ¢) maniglie antivibrazione.
Nelle macchine: Autocarro; Autocarro con gru; Autogru;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

Attrezzi manuali;

Awvvitatore elettrico;

Carriola;

Impastatrice;

Martello demolitore elettrico;
Ponte su cavalletti;

Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala semplice;

Scanalatrice per muri ed intonaci;
Sega circolare;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Trapano elettrico.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed
un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) controllare che I'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o

scheggiature; 3) verificare il corretto fissaggio del manico; 4) selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego; 5) per punte

e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le sbavature dalle impugnature.

Durante 1'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare

adeguatamente gli altri lavoratori; 4) non utilizzare in maniera impropria l'utensile; 5) non abbandonare gli utensili nei

passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola

taglia.

Dopo l'uso: 1) pulire accuratamente 1'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controllare lo stato d'uso dell'utensile.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) guanti; d) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Avvitatore elettrico

L'avvitatore elettrico € un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Elettrocuzione;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Avvitatore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) utilizzare solo utensili a doppio isolamento (220 V), o utensili alimentati a bassissima tensione di sicurezza
(50 V), comunque non collegati elettricamente a terra; 2) controllare l'integrith dei cavi e della spina d'alimentazione; 3)
verificare la funzionalita dell'utensile; 4) verificare che 1'utensile sia di conformazione adatta.

Durante I'uso: 1) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 2) interrompere l'alimentazione elettrica nelle pause
di lavoro; 3) segnalare eventuali malfunzionamenti.
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Dopo l'uso: 1) scollegare elettricamente I'utensile.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008
n. 81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore avvitatore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) guanti; b) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
Carriola

La carriola € un'attrezzatura di cantiere per la movimentazione manuale di materiali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Carriola: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) controllare che la carriola non sia deteriorata.
Durante 1'uso: 1) impugnare saldamente la carriola; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) utilizzare la carriola
spingendola, evitando di trascinarla; 4) non utilizzare in maniera impropria la carriola.
Dopo l'uso: 1) pulire accuratamente la carriola; 2) controllare lo stato d'uso della carriola.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore carriola;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
Impastatrice

L'impastatrice ¢ un'attrezzatura da cantiere destinata alla preparazione a ciclo continuo di malta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Movimentazione manuale dei carichi;
Rumore;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Impastatrice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare l'integrita delle parti elettriche; 2) verificare la presenza delle protezioni agli organi di
trasmissione (pulegge, cinghie); 3) verificare l'efficienza dell'interruttore di comando e del pulsante di emergenza; 4)
verificare 'efficienza della griglia di protezione dell'organo lavoratore e del dispositivo di blocco del moto per il sollevamento
accidentale della stessa; 5) verificare la presenza della tettoia di protezione del posto di lavoro (dove necessario).
Durante 1'uso: 1) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 2) non manomettere il dispositivo di blocco delle
griglie; 3) non rimuovere il carter di protezione della puleggia.
Dopo 1 'uso: 1) scollegare elettricamente la macchina; 2) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al
reimpiego della macchina a motore fermo; 3) curare la pulizia della macchina; 4) segnalare eventuali guasti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008
n. 81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore impastatrice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f) indumenti
protettivi.
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Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Martello demolitore elettrico

Il martello demolitore ¢ un'attrezzatura la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti l'esigenza di un elevato
numero di colpi ed una battuta potente.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Rumore;

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Martello demolitore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia del tipo a doppio isolamento (220 V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a terra; 2) verificare l'integrita del cavo e della spina di alimentazione; 3) verificare
il funzionamento dell'interruttore; 4) segnalare la zona esposta a livello di rumorosita elevato; 5) utilizzare la punta adeguata
al materiale da demolire.
Durante 1'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile con le due mani tramite le apposite maniglie; 2) eseguire il lavoro in
condizioni di stabilita adeguata; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) staccare il collegamento elettrico
durante le pause di lavoro.
Dopo I'uso: 1) scollegare elettricamente 1'utensile; 2) controllare 1'integrita del cavo d'alimentazione; 3) pulire 1'utensile; 4)
segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008
n. 81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e) guanti antivibrazioni; f)
calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Ponte su cavalletti

Il ponte su cavalletti & un'opera provvisionale costituita da un impalcato di assi in legno sostenuto da cavalletti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti: 1) verificare la planarita del ponte. Se il caso, spessorare con zeppe in legno e non con mattoni o
blocchi di cemento; 2) verificare le condizioni generali del ponte, con particolare riguardo all'integrita dei cavalletti ed alla
completezza del piano di lavoro; all'integrita, al blocco ed all'accostamento delle tavole; 3) non modificare la corretta
composizione del ponte rimuovendo cavalletti o tavole né utilizzare le componenti - specie i cavalletti se metallici - in modo
improprio; 4) non sovraccaricare il ponte con carichi non previsti o eccessivi ma caricarli con i soli materiali ed attrezzi
necessari per la lavorazione in corso; 5) segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze o mancanza delle
attrezzature per poter operare come indicato.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2..
DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
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Ponteggio mobile o trabattello

Il ponteggio mobile su ruote o trabattello ¢ un'opera provvisionale utilizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove
costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metri ma che non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti: 1) verificare che il ponte su ruote sia realmente tale e non rientri nel regime imposto dalla
autorizzazione ministeriale; 2) rispettare con scrupolo le prescrizioni e le indicazioni fornite dal costruttore; 3) verificare il
buon stato di elementi, incastri, collegamenti; 4) montare il ponte in tutte le parti, con tutte le componenti; 5) accertare la
perfetta planarita e verticalita della struttura e, se il caso, ripartire il carico del ponte sul terreno con tavoloni; 6) verificare
I'efficacia del blocco ruote; 7) usare i ripiani in dotazione e non impalcati di fortuna; 8) predisporre sempre sotto il piano di
lavoro un regolare sottoponte a non pit di m 2,50; 9) verificare che non si trovino linee elettriche aeree a distanza inferiore alle
distanze di sicurezza consentite (tali distanze di sicurezza variano in base alla tensione della linea elettrica in questione, e sono:
3m, per tensioni fino a 1 kV, 3.5m, per tensioni pari a 10 kV e pari a 15 kV, 5m, per tensioni pari a 132 kV e 7m, per tensioni
pari a 220 kV e pari a 380 kV); 10) non installare sul ponte apparecchi di sollevamento; 11) non effettuare spostamenti con
persone sopra.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione VI.
DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) guanti; b) calzature di sicurezza; ¢) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Scala doppia

La scala doppia (a compasso) ¢ adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non
altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale doppie devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe pitt di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) le scale doppie non devono
superare l'altezza di 5 m; 4) le scale doppie devono essere provviste di catena o dispositivo analogo che impedisca I'apertura
della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) ¢ vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 2) le scale devono essere
utilizzate solo su terreno stabile e in piano; 3) il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e
lontano dai passaggi.
Durante 1'uso: 1) durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 2) la scala deve essere utilizzata
da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 3) la salita e la discesa vanno effettuate con il viso
rivolto verso la scala.
Dopo I'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)
le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi
ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi di arresto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile
2008 n. 81, Allegato 6.
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2)

DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Scala semplice

La scala a mano semplice ¢ adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe pitt di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono
essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi
antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) la scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (¢ consigliabile che tale sporgenza sia di
almeno 1 m), curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (¢ possibile far proseguire un solo montante efficacemente
fissato); 2) le scale usate per l'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra; 3) le scale
poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di corrimano e parapetto; 4) la
scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria lunghezza; 5) ¢ vietata la riparazione dei
pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 6) le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica
tavola di ripartizione; 7) il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.
Durante I'uso: 1) le scale non vincolate devono essere trattenute al piede da altra persona; 2) durante gli spostamenti laterali
nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 3) evitare 1'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 4) la scala
deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 5) quando vengono eseguiti
lavori in quota, utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve esercitare da terra una continua vigilanza sulla scala;
6) la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo l'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)
le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi
ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile
2008 n. 81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Scanalatrice per muri ed intonaci

La scanalatrice per muri ed intonaci ¢ un utensile utilizzato per la realizzazione di impianti sotto traccia.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Rumore;

Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
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1)

2)

Scanalatrice per muri ed intonaci: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia del tipo a doppio isolamento (220V); 2) verificare la presenza del carter di
protezione; 3) verificare l'integrita del cavo e delle spine di alimentazione; 4) controllare il regolare fissaggio della fresa o dei
dischi; 5) segnalare la zona esposta a livello di rumorosita elevato.
Durante l'uso: 1) eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 2) non intralciare i passaggi con il cavo di
alimentazione; 3) evitare turni di lavoro prolungati e continui; 4) interrompere l'alimentazione elettrica durante le pause di
lavoro.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) controllare l'integrita del cavo e della spina; 3) pulire
I'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008
n. 81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore scanalatrice per muri ed intonaci;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e) guanti antivibrazioni; f)
calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria e/o per quello usato
nelle diverse lavorazioni.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Rumore;

Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza ed efficienza della cuffia di protezione registrabile o a caduta libera sul banco di
lavoro in modo tale che risulti libera la sola parte attiva del disco necessaria per effettuare la lavorazione; 2) verificare la
presenza ed efficienza del coltello divisore in acciaio posto dietro la lama e registrato a non piu di 3 mm. dalla dentatura del
disco (il suo scopo ¢ quello di tenere aperto il taglio, quando si taglia legname per lungo, al fine di evitare il possibile rifiuto del
pezzo o l'eccessivo attrito delle parti tagliate contro le facciate del disco); 3) verificare la presenza e l'efficienza degli schermi
ai due lati del disco nella parte sottostante il banco di lavoro, in modo tale che sia evitato il contatto di tale parte di lama per
azioni accidentali (come ad esempio potrebbe accadere durante 'azionamento dell'interruttore di manovra); 4) verificare la
presenza ed efficienza degli spingitoi di legno per aiutarsi nel taglio di piccoli pezzi (se ben conformati ed utilizzati evitano di
portare le mani troppo vicino al disco o comunque sulla sua traiettoria); 5) verificare la stabilita della macchina (le vibrazioni
eccessive possono provocare lo sbandamento del pezzo in lavorazione o delle mani che trattengono il pezzo); 6) verificare la
pulizia dell'area circostante la macchina, in particolare di quella corrispondente al posto di lavoro (eventuale materiale
depositato pud provocare inciampi o scivolamenti); 7) verificare la pulizia della superficie del banco di lavoro (eventuale
materiale depositato puo costituire intralcio durante 1'uso e distrarre 1'addetto dall'operazione di taglio); 8) verificare l'integrita
dei collegamenti elettrici e di terra dei fusibili e delle coperture delle parti sotto tensione (scatole morsettiere - interruttori); 9)
verificare il buon funzionamento dell'interruttore di manovra; 10) verificare la disposizione del cavo di alimentazione (non
deve intralciare le manovre, non deve essere soggetto ad urti o danneggiamenti con il materiale lavorato o da lavorare, non
deve intralciare i passaggi).
Durante 1'uso: 1) registrare la cuffia di protezione in modo tale che l'imbocco venga a sfiorare il pezzo in lavorazione o
verificare che sia libera di alzarsi al passaggio del pezzo in lavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro, per quelle
basculanti; 2) per tagli di piccoli pezzi e, comunque, per quei tagli in cui le mani si verrebbero a trovare in prossimita del disco
o sulla sua traiettoria, ¢ indispensabile utilizzare spingitoi; 3) non distrarsi durante il taglio del pezzo; 4) normalmente la cuffia
di protezione ¢ anche un idoneo dispositivo atto a trattenere le schegge; 5) usare gli occhiali, se nella lavorazione specifica la
cuffia di protezione risultasse insufficiente a trattenere le schegge.
Dopo I'uso: 1) la macchina potrebbe venire utilizzata da altra persona, quindi deve essere lasciata in perfetta efficienza; 2)
lasciare il banco di lavoro libero da materiali; 3) lasciare la zona circostante pulita con particolare riferimento a quella
corrispondente al posto di lavoro; 4) verificare 'efficienza delle protezioni; 5) segnalare le eventuali anomalie al responsabile
del cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008
n. 81, Allegato 6.
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2) DPI: utilizzatore sega circolare;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare, pit conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, ¢ un utensile portatile che reca un disco ruotante la
cui funzione ¢ quella di tagliare, smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Rumore;

5) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)  Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare che l'utensile sia a doppio isolamento (220 V); 2) controllare che il disco sia idoneo al lavoro da
eseguire; 3) controllare il fissaggio del disco; 4) verificare 1'integrita delle protezioni del disco e del cavo di alimentazione; 5)
verificare il funzionamento dell'interruttore.
Durante 1'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile per le due maniglie; 2) eseguire il lavoro in posizione stabile; 3) non
intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) non manomettere la protezione del disco; 5) interrompere
I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) verificare 'integrita del cavo e della spina di alimentazione.
Dopo I'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) controllare l'integrita del disco e del cavo di alimentazione;
3) pulire l'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008
n. 81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; €) guanti antivibrazioni; f)
calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Trapano elettrico

Il trapano ¢ un utensile di uso comune adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Rumore;

5)  Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza
(50V), comunque non collegato elettricamente a terra; 2) verificare l'integrita e l'isolamento dei cavi e della spina di
alimentazione; 3) verificare il funzionamento dell'interruttore; 4) controllare il regolare fissaggio della punta.
Durante 1'uso: 1) eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 2) interrompere 1'alimentazione elettrica durante le
pause di lavoro; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione.
Dopo 1'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) pulire accuratamente 1'utensile; 3) segnalare eventuali
malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008
n. 81, Allegato 6.

Palazzetto Sportivo 'S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag. 28



2) DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) otoprotettori; b) maschera antipolvere; c¢) guanti; d) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:

1)  Autocarro;

2) Autocarro con gru;

3) Autogru;

4) Piattaforma sviluppabile.
Autocarro

L'autocarro ¢ un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;
Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento;
Rumore;

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

3)

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente 1'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo; 5) verificare la presenza in cabina di un estintore.
Durante 1'uso: 1) segnalare l'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere; 2) non trasportare persone all'interno del
cassone; 3) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro; 4)
richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita ¢ incompleta; 5) non
azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata; 6) non superare la portata massima; 7) non superare l'ingombro
massimo; 8) posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto; 9) non caricare materiale sfuso oltre 1'altezza delle sponde; 10) assicurarsi della corretta
chiusura delle sponde; 11) durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare; 12) segnalare
tempestivamente eventuali gravi guasti.
Dopo l'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per
pneumatici e freni, segnalando eventuali anomalie; 2) pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) maschera antipolvere (in presenza di lavorazioni polverose); ¢)
guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno
della cabina).

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente 1'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
l'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo; 5) verificare la presenza in cabina di un estintore.
Durante 1'uso: 1) segnalare l'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere; 2) non trasportare persone all'interno del
cassone; 3) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro; 4)
richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita ¢ incompleta; 5) non
azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata; 6) non superare la portata massima; 7) non superare l'ingombro
massimo; 8) posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto; 9) non caricare materiale sfuso oltre l'altezza delle sponde; 10) assicurarsi della corretta
chiusura delle sponde; 11) durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare; 12) segnalare
tempestivamente eventuali gravi guasti.
Dopo l'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per
pneumatici e freni, segnalando eventuali anomalie; 2) pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.
Riferimenti Normativi:
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4)

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) maschera antipolvere (in presenza di lavorazioni polverose); ¢)
guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno
della cabina).

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Autocarro con gru

L'autocarro con gru ¢ un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali da costruzione e il carico e lo scarico degli stessi
mediante gru.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento;
Punture, tagli, abrasioni;
Rumore;

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autocarro con gru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente 1'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilitd del mezzo; 5) verificare che nella zona di lavoro non vi
siano linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre; 6) verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto
oleodinamico in genere; 7) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 8) verificare I'efficienza
della gru, compresa la sicura del gancio; 9) verificare la presenza in cabina di un estintore.

Durante 1'uso: 1) non trasportare persone all'interno del cassone; 2) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e
transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro; 3) non azionare la gru con il mezzo in posizione inclinata; 4) non
superare la portata massima e del mezzo e dell'apparecchio di sollevamento; 5) non superare 1ingombro massimo; 6)
posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire spostamenti durante il
trasporto; 7) assicurarsi della corretta chiusura delle sponde; 8) durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non
fumare; 9) segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose; 10) utilizzare adeguati accessori di
sollevamento; 11) mantenere i comandi puliti da grasso e olio; 12) in caso di visibilita insufficiente richiedere l'aiuto di
personale per eseguire le manovre.

Dopo l'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego a motore spento; 2) posizionare
correttamente il braccio della gru e bloccarlo in posizione di riposo; 3) pulire convenientemente il mezzo; 4) segnalare
eventuali guasti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro con gru;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (all'esterno della cabina); ¢) guanti (all'esterno della
cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Autogru

L'autogru ¢ un mezzo d'opera dotato di braccio allungabile per la movimentazione, il sollevamento e il posizionamento di materiali,
di componenti di macchine, di attrezzature, di parti d'opera, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;
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Investimento, ribaltamento;
Punture, tagli, abrasioni;
Rumore;

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autogru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le
manovre; 2) controllare i percorsi e le aree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti; 3) verificare l'efficienza dei
comandi; 4) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 5) verificare che la macchina sia
posizionata in modo da lasciare lo spazio sufficiente per il passaggio pedonale o delimitare la zona d'intervento; 6) verificare la
presenza in cabina di un estintore.

Durante 1'uso: 1) segnalare l'operativita del mezzo col girofaro; 2) preavvisare l'inizio delle manovre con apposita
segnalazione acustica; 3) attenersi alle segnalazioni per procedere con le manovre; 4) evitare, nella movimentazione del
carico, posti di lavoro e/o di passaggio; 5) eseguire le operazioni di sollevamento e scarico con le funi in posizione verticale;
6) illuminare a sufficienza le zone per il lavoro notturno; 7) segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o
situazioni pericolose; 8) non compiere su organi in movimento operazioni di manutenzione; 9) mantenere i comandi puliti da
grasso e olio; 10) eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare.

Dopo l'uso: 1) non lasciare nessun carico sospeso; 2) posizionare correttamente la macchina raccogliendo il braccio
telescopico ed azionando il freno di stazionamento; 3) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al
reimpiego della macchina a motori spenti; 4) nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto della
macchina.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (in caso di cabina aperta); c¢) guanti (all'esterno della
cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Piattaforma sviluppabile

La piattaforma sviluppabile a mezzo braccio telescopico o a pantografo € una macchina operatrice impiegata per lavori in elevazione.

Noleggiante —+ Moleggiatore
Dichiarazione di conformita CE
Libretto d'uso e manutenzione

Attestato buono stato manutentivo

Dichiarazione del lavoratore
incaricato e del suo livello di
formazione specifica

-

Figura 1 - Scambio di documentazioni tra noleggiante e noleggiatore nel nolo a freddo
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Dichiarazione di conformita CE

Noleggiante ——» Noleggiatore

Libretto d'uso e manutenzione

Aftestato buono stato manutentivo

Formazione adeguata del lavorators
incaricato all'uso

Informazione sui rischi e sulle
misure da attuare da attuare in
cantiere;

Coordinamento e cooperazione per
evitare interferenze pericolose

Figura 2 - Scambio di documentazioni tra noleggiante e noleggiatore nel nolo a caldo

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;

Incendi, esplosioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Piattaforma sviluppabile: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la posizione delle linee elettriche che possano interferire con le manovre; 2) verificare 1'idoneita
dei percorsi; 3) verificare il funzionamento dei dispositivi di manovra posti sulla piattaforma e sull'autocarro; 4) verificare che
le piattaforme siano munite di parapetto su tutti i lati verso il vuoto.
Durante 1'uso: 1) posizionare il carro su terreno solido ed in posizione orizzontale, controllando con la livella o il pendolino;
2) utilizzare gli appositi stabilizzatori; 3) le manovre devono essere eseguite con i comandi posti nella piattaforma; 4) salire o
scendere solo con la piattaforma in posizione di riposo; 5) durante gli spostamenti portare in posizione di riposo ed evacuare la
piattaforma; 6) non sovraccaricare la piattaforma; 7) non aggiungere sovrastrutture alla piattaforma; 8) 'area sottostante la
zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata; 9) utilizzare i dispositivi di protezione individuale
anticaduta, da collegare agli appositi attacchi; 10) segnalare tempestivamente eventuali gravi malfunzionamenti; 11) eseguire
il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare; 12) lo sbarco in quota deve avvenire seguendo rigorosamente le
linee guida e le istruzioni fornite dal fabbricante.
Dopo l'uso: 1) posizionare correttamente il mezzo portando la piattaforma in posizione di riposo ed azionando il freno di
stazionamento; 2) lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia e la manutenzione secondo le
indicazioni del costruttore.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
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2) DPI: operatore piattaforma sviluppabile;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza; d) attrezzatura anticaduta; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Potenza Sonora

ATTREZZATURA Lavorazioni dB(A) Scheda

Avvitatore elettrico Realizzazione di impianto elettrico; Realizzazione di

impianto di illuminazione ad alta efficienza e di

sicurezza. 107.0 943-(IEC-84)-RPO-01
Impastatrice Formazione intonaci interni (tradizionali). 85.0 962-(IEC-17)-RPO-01
Martello demolitore elettrico Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici. 113.0 967-(IEC-36)-RPO-01
Scanalatrice per muri ed intonaci Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici. 111.0 945-(IEC-95)-RPO-01
Sega circolare Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro

e degli accessi al cantiere; Allestimento di depositi,

zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti

fissi. 113.0 908-(IEC-19)-RPO-01
Smerigliatrice angolare Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro
(flessibile) e degli accessi al cantiere; Allestimento di depositi,

zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti

fissi; Smobilizzo del cantiere. 113.0 931-(IEC-45)-RPO-01
Trapano elettrico Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro

e degli accessi al cantiere; Allestimento di depositi,

zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti

fissi; Realizzazione  di  impianto  elettrico;

Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta

efficienza e di sicurezza; Smobilizzo del cantiere. 107.0 943-(IEC-84)-RPO-01

MACCHINA Lavorazioni AL I Scheda
dB(A)

Autocarro con gru Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro

e degli accessi al cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Autocarro Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro

e degli accessi al cantiere; Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Autogru Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
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COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC

Il presente PSC & nelle more del D.Lgs 81/2008 e successivi aggiornamenti e sara soggetto ad
aggiornamento e revisione prima dell'inizio dei lavori — art. 100 comma 5 - e durante I'esecuzione degli
stessi, da parte del Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione, - Art. 92 lettera b) - il quale potra
recepire le proposte di integrazione e/o modificazione presentate dall'impresa esecutrice, previa
consultazione dei rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori.

Il presente Piano di Sicurezza e di Coordinamento, € relativo ai lavori da effettuarsi presso il Palazzetto
Sportivo “S. Bandinelli” di Velletri.

I PSC contiene l'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi, e le conseguenti procedure, gli
apprestamenti e le attrezzature atti a garantire, per tutta la durata dei lavori, il rispetto delle norme per la
prevenzione degli infortuni e la tutela della salute dei lavoratori. Il PSC contiene altresi le misure di
prevenzione dei rischi risultanti dalla eventuale presenza simultanea o successiva di piu imprese o di
lavoratori autonomi ed e redatto anche al fine di prevedere, quando cio risulti necessario, I'utilizzazione di
impianti comuni quali infrastrutture, mezzi logistici e di protezione collettiva.

Sono stati rispettati i contenuti minimi del piano di sicurezza e di coordinamento, definiti nell’allegato XV,
ed e stata redatta la stima analitica dei costi della sicurezza, come definiti dallo stesso Allegato XV.

La prima riunione di coordinamento ha carattere di inquadramento ed illustrazione del Piano oltre
all'individuazione delle figure con particolari compiti all’interno del cantiere e delle procedure definite.

A tale riunione le Imprese convocate devono presentare eventuali proposte di modifica al diagramma lavori
e alle fasi di sovrapposizione ipotizzate nel Piano in fase di predisposizione da parte del Coordinatore in
fase di Progetto (CSP).

La data di convocazione di questa riunione & comunicata dal Coordinatore in fase esecutiva (CSE).

Le riunioni di coordinamento verranno ripetute, a discrezione del CSE in relazione all’'andamento dei
lavori, per definire le azioni da svolgere nel proseguo degli stessi. Le date di convocazione di questa
riunione sono comunicate dal Coordinatore in fase esecutiva (CSE). Di ogni riunione di coordinamento
dovra essere stilato apposito verbale.

AL FINE DELL'IDENTIFICABILITA’ DEGLI OPERATORI E DELLE RISPETTIVE IMPRESE DI APPARTENENZA DOVRA’
ESSERE ESPOSTO DA CIASCUN LAVORATORE COSTANTEMENTE E IN MODO VISIBILE UN TESSERINO DI
RICONOSCIMENTO SECONDO | PRECETTI DI LEGGE. MISURE DI COORDINAMENTO GUIDA PER IL
COORDINAMENTO PER LE LAVORAZIONI FRA SQUADRE E/O DITTE DIVERSE

Tutte le opere esecutive che si svolgono nei cantieri di costruzione devono essere fra loro coordinate
affinché non avvengano contemporaneamente e nel medesimo luogo, qualora tutto cido possa essere fonte
di pericolose interferenze. Per ridurre tali rischi, oltre a dover rispettare il piano di sicurezza e le norme
tecniche relative alla prevenzione degli infortuni, si rende indispensabile coordinare le diverse attivita ed
impedirne il loro contemporaneo svolgimento in ambienti comuni o in zone verticalmente od
orizzontalmente limitrofe, se tale situazione puo produrre possibili conseguenze d'infortunio o di malattia
professionale. Pertanto le seguenti linee guida di coordinamento, sono una essenziale integrazione al piano
di sicurezza e riguardano aspetti importanti del processo produttivo dovranno altresi essere integrate ed
approfondite nel piano operativo di sicurezza che dovra contenere conseguentemente un cronoprogramma
con ivi individuate le tempistiche necessarie alle varie lavorazioni, le risorse necessarie (persone ovvero
mansione e possibilmente nominativo e mezzi/attrezzature ovvero tipo e possibilmente modello e marca),
e le sovrapposizioni temporali e spaziali. Al fine del controllo delle attivita di cantiere |'impresa appaltatrice
dovra trasmettere settimanalmente al CSE il modulo predisposto di cui al paragrafo successivo (SCHEDE DI
PROGRAMMAZIONE E CONTROLLO AVANZAMENTO LAVORI) riportante le lavorazioni svolte nella settimana
trascorsa e quelle da svolgere nella settimana successiva (indicando i dati individuati dal modulo suddetto).
NELLE LAVORAZIONI EVIDENZIATE | SINGOLlI PROCESSI COSTRUTTIVI SARANNO REALIZZATI DA PIU'
IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI ED ESTRANEI CONCOMITANT!I (IMPRESA DI ELETTRICISTI, IMPRESA PER
LA MOVIMENTAZIONE TERRA, IMPRESA APPALTATRICE, FERRAIOLI, FALEGNAMI, FORNITORI, ECC.).
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 1° g al 1° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro e degli accessi al cantiere
- Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo, e dal 1° g al 1° g per 1
giorno lavorativo.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le attivita interferenti saranno opportunamente distanziate temporalmente.
Rischi Trasmissibili:

Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro e degli accessi al cantiere:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
g) Urti, colpi, impatti, compressioni Prob: IMPROBABILE Ent. danno:
SIGNIFICATIVO

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi:
a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE  Ent. danno: GRAVE

2) Interferenza nel periodo dal 2° g al 4° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 3 giorni lavorativi. Fasi:
- Esecuzione di tracce eseguite a mano
- Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 2° g al 4° g per 3 giorni lavorativi, e dal 2° g al 4° g per 3
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 2° g al 4° g per 3 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) Le attivita interferenti saranno opportunamente distanziate spazialmente.
b) Le attivita interferenti saranno opportunamente distanziate temporalmente.
Rischi Trasmissibili:

Esecuzione di tracce eseguite a mano: <Nessuno>
Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici:

a) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE

3) Interferenza nel periodo dal 12° g al 20° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 9 giorni lavorativi. Fasi:
- Realizzazione di impianto elettrico
- Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 5° g al 20° g per 16 giorni lavorativi, e dal 12° g al 28° g
per 17 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 12° g al 20° g per 9 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) Le attivita interferenti saranno opportunamente distanziate spazialmente.

b) Il personale non strettamente necessario alle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.

c) Le operazioni di sollevamento e/o di trasporto di carichi devono avvenire evitando il passaggio dei carichi sospesi al di sopra di
postazioni di lavoro.

d) L'area sottostante la traiettoria di passaggio dei carichi deve essere opportunamente delimitata.

e) L'area sottostante la traiettoria di passaggio dei carichi deve essere sgombra da depositi, ostacoli o quant'altro possa interferire con
le manovre.

f) Delimitare e segnalare la zona d'intervento sottoposta a caduta di materiali dall'alto.

g) Utilizzo di casco
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Rischi Trasmissibili:

Realizzazione di impianto elettrico:

a) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVISSIMO
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza:

a) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVISSIMO

4) Interferenza nel periodo dal 27° g al 27° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Formazione intonaci interni (tradizionali)
- Tinteggiatura di superfici interne

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 27° g al 27° g per 1 giorno lavorativo, e dal 27° g al 27° g
per 1 giorno lavorativo.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 27° g al 27° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le attivita interferenti saranno opportunamente distanziate spazialmente.
Rischi Trasmissibili:

Formazione intonaci interni (tradizionali):

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

Tinteggiatura di superfici interne: <Nessuno>

5) Interferenza nel periodo dal 27° g al 27° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Tinteggiatura di superfici interne
- Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 27° g al 27° g per 1 giorno lavorativo, e dal 12° g al 28° g
per 17 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 27° g al 27° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le attivita interferenti saranno opportunamente distanziate spazialmente.
b) Il personale non strettamente necessario alle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Le operazioni di sollevamento e/o di trasporto di carichi devono avvenire evitando il passaggio dei carichi sospesi al di sopra di
postazioni di lavoro.
d) L'area sottostante la traiettoria di passaggio dei carichi deve essere opportunamente delimitata.
e) L'area sottostante la traiettoria di passaggio dei carichi deve essere sgombra da depositi, ostacoli o quant'altro possa interferire con
le manovre.
f) Delimitare e segnalare la zona d'intervento sottoposta a caduta di materiali dall'alto.
g) Utilizzo di casco
Rischi Trasmissibili:

Tinteggiatura di superfici interne: <Nessuno>
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza:
a) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVISSIMO

6) Interferenza nel periodo dal 27° g al 27° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Formazione intonaci interni (tradizionali)
- Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 27° g al 27° g per 1 giorno lavorativo, e dal 12° g al 28° g
per 17 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 27° g al 27° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le attivita interferenti saranno opportunamente distanziate spazialmente.

b) Il personale non strettamente necessario alle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.

c) Le operazioni di sollevamento e/o di trasporto di carichi devono avvenire evitando il passaggio dei carichi sospesi al di sopra di
postazioni di lavoro.

d) L'area sottostante la traiettoria di passaggio dei carichi deve essere opportunamente delimitata.

e) L'area sottostante la traiettoria di passaggio dei carichi deve essere sgombra da depositi, ostacoli o quant'altro possa interferire con
le manovre.

f) Delimitare e segnalare la zona d'intervento sottoposta a caduta di materiali dall'alto.

g) Utilizzo di casco
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Rischi Trasmissibili:

Formazione intonaci interni (tradizionali):

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

c) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza:

a) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVISSIMO

COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Le opere provvisionali che possono essere utilizzate da pil imprese e per diverse lavorazioni qualora tecnicamente
possibili devono essere montate e smontate una sola volta onde evitare il ripetersi del rischio in tali operazioni. In ogni
caso per l'utilizzo promiscuo di macchine, attrezzature, opere provvisionali ed impianti, chi concede in uso deve
preliminarmente fornire l'informazione, la formazione e I'addestramento del caso e/o accertarsi che il ricevente sia
idoneo all'utilizzo. L'attestazione di detta attivita dovra essere registrata . Il CSE avra il compito di verificare che tale
registrazione sia regolarmente prodotta in tutti i casi di utilizzo promiscuo di macchine, attrezzature, opere provvisionali
ed impianti.

La scrivente dispone per la PLE (ragno) il divieto di utilizzo promiscuo vista la possibile mancanza di
“familiarizzazione” con il modello specifico. Quando la formazione generale viene eseguita su un
particolare modello di attrezzatura e I'operatore utilizza altri modelli di PLE non inclusi nel pacchetto
formativo iniziale, I'operatore stesso e altre persone sono a rischio. Si definisce inoltre che i capo cantieri
delle due imprese (realizzazione impianto elettrico e installazione fari) ogni mattina concordino
preventivamente l'area di intervento definendo lo sfasamento spaziale necessario al fine di eliminare
interferenze e ne diano notizia al CSE prima dell‘inizio dei lavori. Inoltre ogni capo cantiere dovra farne
informazione ai propri lavoratori.

I lavori in luoghi sopraelevati saranno organizzati e coordinati dall'impresa appaltatrice in modo che non
siano presenti persone nella zona sottostante. Se durante I'esecuzione di lavori in altezza fossero presenti
persone nella zona sottostante, i lavori saranno immediatamente interrotti.

I lavori con produzione di polvere, i lavori di saldatura elettrica, I'esecuzione di operazioni che prevedono I'utilizzo di
sostanze chimiche non si svolgeranno contemporaneamente ad altre attivita.
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA
COOPERAZIONE, DEL COORDINAMENTO E DELLA
RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE
IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Descrizione:
Ogni impresa o lavoratore autonomo, prima di abbandonare anche temporaneamente il luogo di lavoro, dovra
provvedere alla messa in sicurezza della propria area operativa. in particolare occorrera prestare particolare attenzione:
alla presenza di tutti i parapetti, alla chiusura dei passaggi e dei pozzetti presenti al suolo, alla presenza di materiali non
sistemati in modo stabile e sicuro. Nel caso in cui alcune situazioni non potessero essere sanate, I'impresa esecutrice
provvedera a posizionare una idonea segnaletica di sicurezza atta ad evidenziare il problema e ne dara immediata
informazione al responsabile di cantiere ed al CSE.
I Lavoratori presenti in cantiere dovranno essere tutti informati e formati sui rischi presenti nel cantiere stesso, secondo
quanto disposto dal D.Lgs 81/08.
Durante I'esecuzione dei lavori I'impresa procedera alla informazione e formazione dei propri lavoratori
mediante:
O Incontro di presentazione del PSC e del POS
O Incontri periodici di aggiornamento dei lavoratori relativamente alle problematiche della sicurezza presenti nelle
attivita ancora da affrontare e per correggere eventuali situazioni di non conformita. Gli incontri saranno realizzati
durante il proseguo dei lavori con cadenza almeno quindicinale. La partecipazione alla riunione sara verbalizzata. Il
verbale dovra essere allegato al POS
O Informazioni verbali durante I'esecuzione delle singole attivita fornite ai lavoratori dal responsabile dei
Cantiere

DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLI RLS

Descrizione:

L'RLS deve essere consultato preventivamente in merito al PSC (prima della sua accettazione che deve essere riportata
esplicitamente con data e firma sulla copertina del PSC stesso) e al POS, prima della consegna al CSE e all'impresa
affidataria, nonché sulle loro eventuali modifiche significative, affinche possa formulare proposte al riguardo. I datori di
lavoro delle imprese esecutrici forniscono all'RLS informazioni e chiarimenti sui sopra citati piani che dovranno essere
messi a disposizione almeno 10 giorni prima dell'inizio dei lavori.
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Numeri di telefono delle emergenze:
Comando Vvf  chiamate per soccorso: tel. 115

Pronto Soccorso tel. 118

L’organizzazione dei servizi di emergenza ¢ elemento fondamentale del sistema sicurezza cantiere.

La tipologia del cantiere in oggetto ravvisa particolari situazioni che implicano procedure specifiche di emergenza ed
evacuazione del luogo di lavoro.

Si forniscono in tal senso delle procedure comportamentali da seguire in caso di pericolo grave ed immediato,
consistenti essenzialmente nella designazione ed assegnazione dei compiti da svolgere in caso di emergenza e in
controlli preventivi.

Il personale operante nella struttura deve conoscere le procedure e gli incarichi a ciascuno assegnati per
comportarsi positivamente al verificarsi di una emergenza. E essenziale che I'Impresa Affidataria garantisca
costantemente, nel cantiere, la presenza di almeno un addetto per la squadra antincendio ed evacuazione e un addetto al
primo soccorso.

Compiti e procedure Generali

Il capo cantiere ¢ ’incaricato che deve ordinare di evacuazione in caso di pericolo grave ed immediato.

Il capo cantiere una volta dato il segnale di evacuazione provvede a chiamare telefonicamente i soccorsi (i numeri si
trovano nella scheda “numeri utili” inserita nel piano di sicurezza e coordinamento)

Gli operai presenti nel cantiere, al segnale di evacuazione, mettono in sicurezza le attrezzature e si allontanano dal
luogo di lavoro verso un luogo sicuro (ingresso cantiere)

Il capo cantiere, giornalmente, verifica che i luoghi di lavoro, le attrezzature, la segnaletica rimangano corrispondenti
alla normativa vigente, segnala le anomalie e provvede alla sostituzione, adeguamento e posizionamento degli
apprestamenti di sicurezza

Procedure di Pronto Soccorso

N

Poiché nelle emergenze ¢ essenziale non perdere tempo, ¢ fondamentale conoscere alcune semplici misure che

consentano di agire adeguatamente e con tempestivita:

garantire I’evidenza del numero di chiamata per il Pronto Soccorso, VVF, negli uffici (scheda “numeri utili”)

predisporre indicazioni chiare e complete per permettere ai soccorsi di raggiungere il luogo dell’incidente (indirizzo,
telefono, strada pil breve, punti di riferimento)

cercare di fornire gia al momento del primo contatto con i soccorritori, un’idea abbastanza chiara di quanto ¢ accaduto,
il fattore che ha provocato I’incidente, quali sono state le misure di primo soccorso e la condizione attuale del luogo
e dei feriti

in caso di incidente grave, qualora il trasporto dell’infortunato possa essere effettuato con auto privata, avvisare il
Pronto Soccorso dell’arrivo informandolo di quanto accaduto e delle condizioni dei feriti

in attesa dei soccorsi tenere sgombra e segnalare adeguatamente una via di facile accesso

prepararsi a riferire con esattezza quanto ¢ accaduto, le attuali condizioni dei feriti

controllare periodicamente le condizioni e la scadenza del materiale e dei farmaci di primo soccorso

Infine si ricorda che nessuno ¢ obbligato per legge a mettere a repentaglio la propria incolumita per portare
soccorso e non si deve aggravare la situazione con manovre o comportamenti scorretti.

Come si puo assistere 1’infortunato

Valutare quanto prima se la situazione necessita di altro aiuto oltre al proprio

Evitare di diventare una seconda vittima: se attorno all’infortunato c’¢ pericolo (di scarica elettrica, esalazioni gassose,
...) prima di intervenire, adottare tutte le misure di prevenzione e protezione necessarie

Spostare la persona dal luogo dell’incidente solo se necessario o c¢’¢ pericolo imminente o continuato, senza comunque
sottoporsi agli stessi rischi

Accertarsi del danno subito: tipo di danno (grave, superficiale,...), regione corporea colpita, probabili conseguenze
immediate (svenimento, insufficienza cardio-respiratoria)

Accertarsi delle cause: causa singola o multipla (caduta, folgorazione e caduta,...), agente fisico o chimico (scheggia,
intossicazione, ...)

Porre nella posizione piu opportuna (di sopravvivenza) I’infortunato e apprestare le prime cure
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Rassicurare I’infortunato e spiegargli che cosa sta succedendo cercando di instaurare un clima di reciproca fiducia
Conservare stabilita emotiva per riuscire a superare gli aspetti spiacevoli di una situazione d’urgenza e controllare le
sensazioni di sconforto o disagio che possono derivare da essi
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CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso:
- Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

- Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi;

- Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza;

- Allegato “D”: Protocollo di cantiere per il contenimento del COVID-19

si allegano, altresi:
- Tavole esplicative di progetto;
- Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (per la prevenzione e protezione dei rischi);
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ALLEGATO "B"

Comune di Velletri
Provincia di RM

ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED

COMMITTENTE: Comune di Velletri.

CANTIERE: Palazzetto Sportivo _S. Bandinelli_ via di Cori, 1-3, Velletri (RM)

Velletri, 09/08/2021

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere De Giuli Massimiliana )
per presa visione

IL COMMITTENTE

Ingegnere De Giuli Massimiliana
via G.G.Belli 86

00193 Roma (.)

Tel.: 06/590151 - Fax: 06/590151

E-Mail: massimiliana.de-giuli@veolia.com

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

La valutazione dei rischi ¢ stata effettuata ai sensi della normativa italiana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro".

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito con modificazioni dalla L. 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito con modificazioni dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito con modificazioni dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2010, n. 25;

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito con modificazioni dalla L. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;

- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- Sentenza della Corte costituzionale 2 novembre 2010, n. 310;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2011, n. 10;

- D.L. 12 maggio 2012, n. 57, convertito con modificazioni dalla L. 12 luglio 2012, n. 101;

- L. 1 ottobre 2012, n. 177,

- L. 24 dicembre 2012, n. 228;

- D.Lgs. 13 marzo 2013, n. 32;

- D.P.R. 28 marzo 2013, n. 44;

- D.L. 21 giugno 2013, n. 69, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 98;

- D.L. 28 giugno 2013, n. 76, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 99;

- D.L. 14 agosto 2013, n. 93, convertito con modificazioni dalla L. 15 ottobre 2013, n. 119;

- D.L. 31 agosto 2013, n. 101, convertito con modificazioni dalla L. 30 ottobre 2013, n. 125;

- D.L. 23 dicembre 2013, n. 145, convertito con modificazioni dalla L. 21 febbraio 2014, n. 9;

- D.Lgs. 19 febbraio 2014, n. 19.

Individuazione del criterio generale seguito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le priorita degli interventi di miglioramento della sicurezza aziendale, ¢ stata
effettuata tenendo conto dell'entita del danno [E] (funzione delle conseguenze sulle persone in base ad eventuali conoscenze
statistiche o in base al registro degli infortuni o a previsioni ipotizzabili) e della probabilita di accadimento dello stesso [P] (funzione
di valutazioni di carattere tecnico e organizzativo, quali le misure di prevenzione e protezione adottate -collettive e individuali-, e
funzione dell'esperienza lavorativa degli addetti e del grado di formazione, informazione e addestramento ricevuto).

La metodologia per la valutazione "semi-quantitativa" dei rischi occupazionali generalmente utilizzata ¢ basata sul metodo "a
matrice" di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P] ¢ 1a quantificazione (stima) della probabilita che il danno, derivante da un fattore di rischio dato,
effettivamente si verifichi. Essa pud assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di probabilita di

accadimento:
Soglia

Molto probabile

Probabile

Poco probabile

Improbabile

Descrizione della probabilita di accadimento Valore

1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,

2) Il pericolo puo trasformarsi in danno con una correlazione, [P4]
3) Il verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa.

1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,

2) Il pericolo puo trasformarsi in danno anche se non in modo automatico, [P3]
3) 1l verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.

1) Sono noti rari episodi gia verificati,

2) I danno puo verificarsi solo in circostanze particolari, [P2]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.

1) Non sono noti episodi gia verificati,

2) Il danno si puo verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e tra loro indipendenti, [P1]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita.

L'Entita del danno [E] ¢ la quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud assumere
un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:
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Soglia Descrizione dell'entita del danno Valore
Lo 1) Infortunio con lesioni molto gravi irreversibili e invalidita totale o conseguenze letali,
Gravissimo .. . . . . . . [E4]
2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.
Grave 1) Infortunio o inabilita temporanea con lesioni significative irreversibili o invalidita parziale. (E3]
2) Esposizione cronica con effetti irreversibili o parzialmente invalidanti.
.o . 1) Infortunio o inabilita temporanea con disturbi o lesioni significative reversibili a medio termine.
Significativo .. . . P [E2]
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.
. 1) Infortunio o inabilitd temporanea con effetti rapidamente reversibili.
Lieve [E1]

2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numerico del rischio [R] ¢ stimato quale prodotto dell'Entita del
danno [E] per la Probabilita di accadimento [P] dello stesso.

[R]=[P]x [E]

I1 Rischio [R], quindi, ¢ la quantificazione (stima) del rischio. Esso pud assumere un valore sintetico compreso tra 1 e 16, come si
puod evincere dalla matrice del rischio di seguito riportata.

Danno significativo

Danno grave

Danno gravissimo

Rischio
[R]

Probabile
[P3]

Improbabile
(P1]

Poco probabile
[P2]

Rischio moderato
[P31X[E1]=3

Rischio basso
[P2]X[E1]=2

Rischio basso
[P1]X[El]=1

Danno lieve
[E1]

Rischio medio
[P3]1X[E2]=6

Rischio moderato
[P2]X[E2]=4

Rischio basso

[E2] [P11X[E2]=2

Rischio rilevante
[P31X[E3]=9

Rischio medio
[P2]X[E3]=6

Rischio moderato

[E3] [P11X[E3]=3
Rischio alto

[P3]1X[E4]=12

Rischio rilevante
[P2]1X[E4]=8

Rischio moderato

[E4] [P1]X[E4]=4

ESITO DELLA VALUTAZIONE
DEI RISCHI

Molto probabile
[P4]

Rischio moderato
[P41X[E1]=4

Rischio rilevante
[P4]1X[E2]=8

Rischio alto
[P4]X[E3]=12

Rischio alto
[P4]X[E4]=16

sial Attivita Entita del Danno
'gla i Probabilita
- LAVORAZIONI E FASI -

LF | Preparazione delle aree

Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro e degli accessi al cantiere (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.50 uomini al giorno, per max. ore complessive 20.00)

Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [283.60 ore]
LF Entita del Danno Significativo/Probabilitd Improbabile =[10.84 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Improbabile = [7.60 ore]

Entita del Danno Gravissimo/Probabilita Improbabile =[3.20 ore]
LV Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (Max. ore 20.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1 =
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*Pl=
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1l*P1 =1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1l*P1 =1
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Entita del Danno

Sigla Attivita Probabilita
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*Pl =
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Rumore El1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono E1*Pl=1

accettabili.] -
MA Autocarro (Max. ore 20.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Getti, schizzi E2 *P1 =
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [1I livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3 *P1 =
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1 =
MA Autocarro con gru (Max. ore 20.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Elettrocuzione E4*P1 =4
RS Getti, schizzi E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3* P1'="3
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro" [II livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 4.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 32.00)
LF Entitd del Danno Lieve/Probabilit Improbabile = [800.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Poco probabile = [30.40 ore]
LV Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi (Max.
ore 32.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore El1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*Pl1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
AT Carriola
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono _

UG accettabili.] Elv L=

MC2 M.M.C. (spinta e traino) [Il lavoro comporta azioni manuali di spinta e traino di carichi accettabili E1*P1=1
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sial Attivita Entita del Danno
‘gla i Probabilita
per i lavoratori.]
LF | Assistenze murarie
Esecuzione di tracce eseguite a mano (fase)
LF <Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 16.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [112.00 ore]
LV Addetto all'esecuzione di tracce eseguite a mano (Max. ore 16.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*Pl=
MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [II livello di rischio globale per i lavoratori & accettabile.] E1*P1=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto El*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.40 uomini al giorno, per max. ore complessive 11.20)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [185.36 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Probabile = [4.26 ore]
LV Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce (Max. ore 11.20)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Martello demolitore elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
AT Scanalatrice per muri ed intonaci
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono E1*Pl=1
accettabili.] -
RM Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [1I livello di esposizione € "Maggiore dei E3*P3=9
valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", E3*P3 =9
WBV "Non presente"] -
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
LF | Impianti elettrico
Realizzazione di impianto elettrico (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.38 uomini al giorno, per max. ore complessive 27.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [234.00 ore]
Entita del Danno Significativo/Probabilita Improbabile = [8.46 ore]
LF Entita del Danno Significativo/Probabilita Probabile = [2.16 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Improbabile =[10.35 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Probabile =[2.70 ore]
Entita del Danno Gravissimo/Probabilita Improbabile = [17.10 ore]
Lv Addetto alla realizzazione di impianto elettrico (Max. ore 27.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Avvitatore elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E1l*P1 =1
RS Cesoiamenti, stritolamenti E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El*P1=1
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Attivita

Entita del Danno

Probabilita
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RM Rumore per "Elettricista (ciclo completo)" [1I livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*P3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non E2 %P3 =6
presente"] -
MA Piattaforma sviluppabile (Max. ore 27.00)
RS Caduta dall'alto E4*Pl =4
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E4* Pl =4
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Elettrocuzione E3* P1'="3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e di sicurezza (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 4.50 uomini al giorno, per max. ore complessive 36.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [312.00 ore]
Entita del Danno Significativo/Probabilita Improbabile =[11.28 ore]
LF Entita del Danno Significativo/Probabilita Probabile = [2.88 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Improbabile = [13.80 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Probabile = [3.60 ore]
Entita del Danno Gravissimo/Probabilita Improbabile = [22.80 ore]
Lv Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza (Max. ore 36.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Avvitatore elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RM Rumore per "Elettricista (ciclo completo)" [1I livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*P3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non E2*P3=6
presente"]
MA Piattaforma sviluppabile (Max. ore 36.00)
RS Caduta dall'alto E4*Pl =4
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E4*Pl =4
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Elettrocuzione E3*P1 =3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
LF | Intonaci e pitturazioni interne
Formazione intonaci interni (tradizionali) (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 7.95 uomini al giorno, per max. ore complessive 63.60)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [954.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Poco probabile = [60.42 ore]
LV Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali (Max. ore 63.60)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Impastatrice
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*Pl1=1
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello El*P1=1
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Sigla

Attivita

Entita del Danno

Probabilita
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
CH Chimico [Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".] El*P1=1
MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [II livello di rischio globale per i lavoratori € accettabile.] El1*P1=1
RM Rumore per "Operaio comune (intonaci tradizionali)" [II livello di esposizione & "Minore dei valori E1*Pl=1
inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".]

AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1

Tinteggiatura di superfici interne (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 16.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile =[128.00 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Poco probabile = [15.20 ore]
LV Addetto alla tinteggiatura di superfici interne (Max. ore 16.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*P1=1
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
CH Chimico [Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".] E1l*P1 =1
MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [II livello di rischio globale per i lavoratori € accettabile.] E1*P1=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
LF | Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.75 uomini al giorno, per max. ore complessive 22.00)

Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [314.20 ore]
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Poco probabile = [0.80 ore]

Entita del Danno Significativo/Probabilita Improbabile = [8.72 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Improbabile = [5.70 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Poco probabile = [16.80 ore]
LV Addetto allo smobilizzo del cantiere (Max. ore 22.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore El1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro (Max. ore 22.00)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2 *P1 =2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro" [II livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E{*Pl=1

80 dB(A) e 135 dB(C)".]

RS Incendi, esplosioni E3*P1 =3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
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Entita del Danno

Sigla Attivita Probabilita

MA Autogru (Max. ore 22.00)

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento ESREIRIR=1S)
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autogru" [II livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*PpPl=1

dB(A) e 135 dB(C)".]

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2

LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] = Rischio
chimico (sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio
M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.0.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio
biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM] = Rischio
amianto; [RON] = Rischio radiazioni ottiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima (freddo
severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica;
[CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;

[E1] = Danno lieve; [E2] = Danno significativo; [E3] = Danno grave; [E4] = Danno gravissimo;

[P1] = Improbabile; [P2] = Poco probabile; [P3] = Probabile; [P4] = Molto probabile.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, 11, 111, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni operative.

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi

di protezione individuale dell'udito, si & tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dell'esposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo tecnico
progettuale".

- UNI 9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di lavoro".

- UNI EN 458:2005, "Protettori dell'udito - Raccomandazioni per la selezione, l'uso, la cura e la manutenzione - Documento
guida".

Premessa

La valutazione dell'esposizione dei lavoratori al rumore durante il lavoro ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore, con particolare riferimento alle
donne in gravidanza e i minori;

- per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra rumore e
sostanze ototossiche connesse con 1’attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazioni sull'emissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformita alle vigenti disposizioni
in materia;

- ’esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre 1’emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre 1’orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore, l'attenuazione e
adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica. In particolare ai fini del calcolo dell'esposizione
personale al rumore ¢ stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato alle attivita, anziché il
tempo espresso in ore/minuti:

n
Lex =10log » -Eijgilisai
=l

100
dove:
Lex ¢ il livello di esposizione personale in dB(A);
Laeqi  ¢€illivello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivita comprensivo delle incertezze;
pi ¢ la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Al fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva al rumore I’espressione
utilizzata ¢ analoga alla precedente dove, pero, si ¢ utilizzato al posto di livello di esposizione media equivalente il livello di
esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

I metodi utilizzati per il calcolo del Lyc,; effettivo e del ppey effettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore
auricolare, a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR

- Metodo per rumori impulsivi
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La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN
458, ¢ stata fatta confrontando L., ; effettivo e del pj.q effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 5 Accettabile

Tra Lact-5eLact- 10 Buona

Tra Lact - 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" )

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio Laeq € Ppeak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

11 livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d’azione oltre il quale c¢’¢ I’obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

) Nel caso il valore di attenuazione del DPI usato per la verifica & quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H) la stima

della protezione vuol verificare se questa ¢ "insufficiente" (L., maggiore di Lact) o se la protezione "pud essere accettabile" (Lcq
minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis, art.190 del
D.Lgs. 81/2008 al fine di garantire disponibilita di valori di emissione acustica per quei casi nei quali risulti impossibile disporre di
valori misurati sul campo. Banca dati approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in data 20 aprile 2011. La banca dati ¢
realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN 1SO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si ¢ utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si ¢ utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si ¢ utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonora si utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore, conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione & costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe I, digitale, conforme a: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1 . Velocita di acquisizione
dalOmsalhconstepdal sec.e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Per cio che concerne i protocolli di misura si rimanda all'allegato alla lettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.

N.B. La dove non ¢ stato possibile reperire i valori di emissione sonora di alcune attrezzature in quanto non presenti nella nuova
banca dati del C.P.T.-Torino si ¢ fatto riferimento ai valori riportati ne precedente banca dati anche questa approvata dalla
Commissione Consultiva Permanente.
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita comportanti esposizione al rumore. Per ogni mansione ¢
indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
2) Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
3) Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
alta efficienza
4) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
5) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
6) Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
7) Autogru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano l'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla normativa tecnica,

i seguenti dati:

- i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di lavoro previa
consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

- i livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

- 1 livelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

- 1 rumori impulsivi;

- la fonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

- il tipo di DPI-u da utilizzare.

- livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

- livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivita con esposizione al rumore molto variabile (art.
191);

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione

individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente (demolizioni)"

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune
(intonaci tradizionali)"

SCHEDA N.3 - Rumore per "Elettricista (ciclo

Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce
Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali

Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza

completo)"
Addetto alla realizzazione di impianto elettrico SCHEDA '\f.'3 - Rumore per "Elettricista (ciclo
completo)
Autocarro con gru SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore autocarro"
Autocarro SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore autocarro"
Autogru SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore autogru"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"
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Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino (Demolizioni -
Demolizioni manuali).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq ff. Dispositivo di protezione
dB(A) P dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] : p= Efficacia DPI-u L M H | SNR
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) MARTELLO - SCLAVERANO - SGD 90 [Scheda: 918-TO-1253-1-RPR-11]
104.6 NO 78.4 ) Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
30.0 Accettabile/Buona
1258  [B] 125.8 lle/Bu X
Lex 100.0
LEX(effettivo) 74.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune (intonaci tradizionali)"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 44 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im La,eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] Efficacia DPI-u
peak O Poea €ff. 125 250 500 1k 2k 4k = 8k L M H | SNR
dB(C) 9 dB(O)
1) BETONIERA - OFF. BRAGAGNOLO - STD 300 [Scheda: 916-TO-1289-1-RPR-11]
80.7 NO 80.7 -
85.0 .
103.9 [B] 103.9 - - - - - - - - . . .
Lex 80.0
Lex(effettivo) 80.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp. La,eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] P . P off Efficacia DPI-u L M H  S\R
dE;)(C) Orig. EB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) SCANALATRICE - HILTI - DC-SE19 [Scheda: 945-T0-669-1-RPR-11]
15.0 1045 NO 78.3  Accettabile/Buona  Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore

Laeq T Laeq eff. Dispositivo di protezione

dB(A ' dB(A Banda d'ottava APV
o BB ; ( if Efficacia DPL-u v Ll vl n e

peak . peak €IT.

dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k

1225 [B] 122.5 - - - - - - - 350 - - -
Lex 97.0
I-EX(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza; Addetto alla realizzazione di impianto elettrico.

SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore autocarro”
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im La,eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] Efficacia DPI-u
peak O Poca €ff. 125 250 500 1k 2k 4k = 8k . M H | SNR
dB(C) 9 dB(Q)
1) AUTOCARRO (B36)
78.0 NO 78.0 -
85.0 .
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - . . . .
Lex 78.0
Lex(effettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con gru.

SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore autogru”
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im La,eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(A) - Banda d'ottava APV
T[%] 5 : p Efficacia DPI-u 1 " I .
peak - peak elr.
dB(0) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOGRU' (B90)
81.0 NO 81.0 -
75.0 -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 80.0
I-EX(effettivo) 80.0
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq i Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A Banda d'ottava APV
T%] P( ) ; ( if Efficacia DPL-u v Ll vl n e
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autogru.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, 11, 111, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni operative.

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni ¢ stata effettuata in base alle disposizioni di cui all'allegato

XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio (HAV), e in base alle disposizioni di cui

all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBV).

La valutazione ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- ivalori limite di esposizione e i valori d’azione;

- gli eventuali effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare riferimento
alle donne in gravidanza e ai minori;

- gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni tra le vibrazioni meccaniche, il
rumore e ’ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I’esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse al corpo intero al di la delle ore lavorative in locali di cui &
responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I’elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione al rischio vibrazioni ¢ stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita
lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di
lavoro" elaborate dall'ISPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

1l procedimento seguito puo essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, o meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati nelle
attivita lavorative. E’ noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni o impatti possono
indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita
lavorative svolte a bordi di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

11 tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose ¢ inferiore a quello dedicato alla lavorazione e cid per effetto dei periodi di
funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche 1'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
¢ stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di

riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La "Direttiva Macchine" obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dovuti alle
vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi
atti a ridurre le vibrazioni, in particolare alla fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per l'uso contengano anche le seguenti
indicazioni: a) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui sono esposte le membra superiori quando
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superi 2,5 m/s’; se tale livello & inferiore o pari a 2,5 m/s%, occorre indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza,
dell'accelerazione cui & esposto il corpo (piedi o parte seduta) quando superi 0,5 m/s?; se tale livello é inferiore o pari a 0,5 m/s%,
occorre indicarlo; ¢) 1'incertezza della misurazione; d) i coefficienti moltiplicativi che consentono di stimare i dati in campo a partire
dai dati di certificazione.

Individuazione del livello di esposizione durante |'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposizioni dell'art. 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i., si ¢ fatto riferimento alla Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL (ora INAIL -
Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca consultabile sul sito www.portaleagentifisici.it) e/o alle informazioni fornite dai produttori,
utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, i valori di vibrazione misurati, in
condizioni d'uso rapportabili a quelle operative, comprensivi delle informazioni sull'incertezza della misurazione.

Si assume quale valore di riferimento quello misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, comprensivo dell'incertezza
estesa della misurazione.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Se 1 valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento a normative tecniche di non recente emanazione, salva la
programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante,
maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dellISPESL o forniti dal rapporto tecnico UNI CEN/TR
15350:2014.

Qualora i valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento alle pill recenti normative tecniche in conformita alla nuova
direttiva macchine (Direttiva 2006/42/CE, recepita in Italia con D.Lgs. 17/2010), salva la programmazione di successive misure di
controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante comprensivo del valore di incertezza
esteso.

[C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) comprensivo
dell'incertezza estesa della misurazione.

[D] - Valore misurato di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell' ISPESL, dell'attrezzatura peggiore comprensivo dell'incertezza estesa della misurazione.

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nella redazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige 1'obbligo di valutare i rischi specifici delle lavorazioni, anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello pili comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, si ¢
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base della radice
quadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui
tre assi ortogonali X, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard ISO 5349-1: 2001.

L'espressione matematica per il calcolo di A(8) ¢ di seguito riportata.
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A(B) = A{W)am (THP2
dove:

Alw) o =(amy +ady+amg

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i valori r.m.s.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, 1’esposizione
quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante 1’espressione:

i 12
L) = Lzm)?]‘
el

dove:

A(S)l c il parziale le]ati VO a“‘OperaZiOne i—esima, OVVvero:
1&(8)1' "!i(“) ](I /01-) !
S\,

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi alla
operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del
valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

AWy, = max (140 8y ;1,40 - apyi 8pg )
secondo la formula di seguito riportata:
A(B) = A(w) gy (T2

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di pitt macchinari nell’arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, 1’esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I’espressione:

i ]
A®) = LEA(S)?I
j=1
dove:
A(8)i ¢ il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
AR = A(W)na i(T%;)

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi alla
operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI
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Di seguito ¢ riportato 1'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBYV) e al sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine

. ESITO DELLA VALUTAZIONE
Mansione

Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)

1) Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2" "Non presente"
2) Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad  "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"

alta efficienza "Non presente"
3) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2" "Non presente"
4) Autocarro "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
5) Autocarro con gru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
6) Autogru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune
polivalente (demolizioni)"

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo

Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce

Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza

completo)"
A R - SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo
Addetto alla realizzazione di impianto elettrico completo)”
Autocarro con gru SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Autocarro SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Autogru SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore autogru"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino
(Demolizioni - Demolizioni manuali): a) demolizioni con martello demolitore pneumatico per 10%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione esposizione OITENrE EED Iz
[%] [%] [m/s’]
1) Martello demolitore pneumatico (generico)
10.0 0.8 8.0 17.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 8.00 4.998

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce.
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SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - ]
| - - o . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione

[%] [%] [m/s’]
1) Scanalatrice (generica)
15.0 0.8 12.0 7.2 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 12.00 2.501

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza; Addetto alla realizzazione di impianto elettrico.

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di . )
| - ; = . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione

[%] [%] [m/s’]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con gru.

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore autogru”
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - ]
| - - - . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione

[%] [%] [m/s’]
1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 60.00 0.372

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"
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Macchina o Utensile utilizzato

g, | CERRT T, B
[%] [%] [m/s*]

Mansioni:

Autogru.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- ISO 11228-1:2003, "Ergonomics - Manual handling - Lifting and carryng"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito ¢ stata eseguita secondo le disposizioni

del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica ISO 11228-1, ed in particolare considerando:

- la fascia di eta e sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di
trasporto;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento e il trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori

per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la

medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si ¢ proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del

rischio. La valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione

iniziale verso 1’alto, senza ausilio meccanico, e il trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’uomo si

basa su un modello costituito da cinque step successivi:

-Step 1  valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

- Step2  valutazione dell’azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;

- Step3  valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, 1’altezza di sollevamento,
I’angolo di asimmetria ecc.);

- Step4  valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto);

-Step5  valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

I cinque passaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori
limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se le valutazione concernente il singolo step porta ha una conclusione positiva,
ovvero il valore limite di riferimento ¢ rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, ¢ necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a condizioni accettabili.
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STEP 1

m < Myif (genere) NO

Punto 4.3.1  ISO 111228-1
I SI
STEP 2
NO
m < Myif (g ra)
Punto 4.3.1.1 ISO 111228-1

I SI
Il sollevamento manuale & st
accettabile nelle condizioni [€——— Condizioni ideali

ideali
\I/No

m < My,

STEP 3

NO

Punto 4.3.1.2 1SO 111228-1
I SI

Meum (gior) < Miim (gior.)
Punto 4.3.2.1 ISO 111228-1

T
1l sollevamento manuale & i
accettabile nelle specifiche he < Im

condizioni
INO

Meum, ke (gior) < Miim, ze (gior.)

STEP 4
Le condizioni sono ideali
ma il carico viene
trasportato

T)UAWE}EPE 1[Sap L1ESSA0AU OUOS A[IGENA00E 9 UOU TYILIED [9P AUOIZEJUSUIIAOW B

STEP 5

Meum, he (ore) < Miim, he (ore)

Meum, e (min) < Miim, /e (min.)
Punto 4.3.2.2 1SO 111228-1

\]/SI

I1 sollevamento e trasporto
manuale sono accettabili
nelle specifiche condizioni

Valutazione della massa di riferimento in base al genere, m,;

Nel primo step si confronta il peso effettivo dell’oggetto sollevato con la massa di riferimento m,;, che ¢ desunta dalla tabella
presente nell’Allegato C alla norma ISO 11228-1. La massa di riferimento si differenzia a seconda del genere (maschio o femmina),
in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche
1 rischi particolari, tra i quali quelli connessi alle differenze di genere.

La massa di riferimento ¢ individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualora le azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, m,;

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
alla durata giornaliera della movimentazione, solo breve e media durata, si ricava il peso limite raccomandato, in funzione della
frequenza, in base al grafico di cui alla figura 2 della norma ISO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, my,

Nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere calcolato tenendo in

considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:

- lamassa dell’oggetto m;

- la distanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo tra la presa
delle mani proiettata a terra;

- il fattore altezza, v, ovvero I’altezza da terra del punto di presa del carico;

- la distanza verticale di sollevamento, d;

- la frequenza delle azioni di sollevamento, f;

- la durata delle azioni di sollevamento, t;

- I’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;

- la qualita della presa dell’oggetto, c.

Il peso limite raccomandato ¢ calcolato, sia all'origine che alla della movimentazione sulla base di una formula proposta nell’ Allegato
A.7 allaISO 11228-1:

Yypy =Mgr thx dMX V¥ f'be Olpg* Cpy ey
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dove:
m,;; ¢ la massa di riferimento in base al genere.
hy, ¢ il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;
dy; ¢ il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;
vy ¢ il fattore riduttivo che tiene conto dell’altezza da terra del punto di presa del carico;
fi ¢ il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;
ay ¢ 1l fattore riduttivo che tiene conto dell” I’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;
cy ¢ il fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Mim,  giornatiera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa m,,,, giornaliera, ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza di trasporto
per le otto ore lavorativa, con la massa raccomandata my;,,. giornaliera che ¢ pari a 10000 kg in caso di solo sollevamento o trasporto
inferiore ai 20 m, o 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Miim. ( giornatierayy Miim. (orario) €
Miim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza hc uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa m,,, sul breve,
medio e lungo periodo (giornaliera, oraria e al minuto) con la massa raccomandata my;;. desunta dalla la tabella 1 della norma ISO
11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito ¢ riportato 1'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
2) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
al cantiere
3) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo Forze di sollevamento e trasporto accettabili.

stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce SCHEDA N.1
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere SCHEDA N.2
Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli SCHEDA N.3

impianti fissi

Palazzetto Sportivo 'S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag. 25



SCHEDA N.1

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare e
deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

. . Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato

(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla apertura e chiusura al grezzo di tracce.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di eta Adulta Sesso Maschio My [kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza B e
Posizion Carico  Posizione delle mani  verticale e di frequenza Presa Fattori riduttivi
e del trasporto q
carico
m h v Ang. d he t f c Fu Hu Vi Dy Angm Cu
(k] [(m] | [m] | [gradi] | [m] [m] | [%] | [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
SCHEDA N.2

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

. . Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato

(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di eta Adulta Sesso Maschio Myir [kg] 25.00
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Compito giornaliero

Distanza

posizion Carico Posizione delle mani  verticale e di f?eur:;?]; Presa Fattori riduttivi
e del trasporto q
carico
m h v Ang. d he t f c Fu Hu Vi Dy Anga | Gu
[kd] [(m] | [m] | [gradi] | [m] [m] | [%] | [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
SCHEDA N.3

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o

sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato

Carico movimentato (giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Mijim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[kq] [ka] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Trasporto materiale all'interno del palazzetto (lampade, quadri, cavi)
Specifiche 10.00 14.42 960.00 10000.00 120.00 7200.00 2.00 120.00
Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.
Mansioni:
Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi.
Descrizione del genere del gruppo di lavoratori
Fascia di eta Adulta Sesso Maschio My [kg] 25.00
Compito giornaliero
Distanza BllEE e
posizion Carico Posizione delle mani  verticale e di f Presa Fattori riduttivi
requenza
e del trasporto
carico
m h v Ang. d he t f c Fu Hu Vi Dy Angm | Gu
[ka] [m] [m] | [gradi] [m] [m] | [%] | [n/min]

1) Trasporto materiale all'interno del palazzetto (lampade, quadri, cavi)

Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 100 <=0.20 buona 0.85 1.00 0.93 0.87 090 1.00

Fine 0.25 1.50 0 0.85 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SPINTA E TRAINO

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- ISO 11228-2:2007, "Ergonomics - Manual handling - Pushing and pulling".

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di spinta e traino riportata di seguito & stata eseguita secondo le disposizioni del D.Lgs

del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica ISO 11228-2, ed in particolare considerando:

- la fascia di eta e sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- le forze applicate nella movimentazione, la frequenza di movimentazione, la posizione delle mani da terra e la distanza
percorsa con il carico;

- i valori delle forze, raccomandati in fase iniziale e di mantenimento delle azioni di spinta o traino;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori

per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la

medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dell'azienda. Quindi si ¢ proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del

rischio. La stima delle azioni di spinta e traino, si basa su un metodo, proposto dalla ISO 11228-2 all'allegato A, costituito da step

successivi che termina con la valutazione del rischio vero e proprio. In particolare, ai fini della valutazione, nel metodo si verifica il

rispetto dei valori raccomandati delle forze iniziali e di mantenimento per le azioni di spinta e traino e mediante, una check-list di

controllo, si verifica la presenza o meno di una serie di fattori di rischio. La valutazione del rischio quindi si conclude nel modo

seguente:

- le forze misurate sono piu grandi di quelle raccomandate: rischio inaccettabile - ZONA ROSSA

- le forze misurate sono pil basse di quelle raccomandate, ma c'¢ un predominante numero di fattori di rischio: rischio e - ZONA
ROSSA

- le forze misurate sono piu basse di quelle raccomandate ¢ non c'¢ un numero predominante di fattori di rischio: rischio
accettabile - ZONA VERDE

Verifica del rispetto dei valori raccomandati forze iniziali e di mantenimento nelle azioni di spinta e traino

In questa fase si confrontano le forze effettivamente applicate per spingere e/o tirare i carichi con quelle raccomandate che sono
desunte dalle tabelle da A.5 a A.8 presenti nell’Allegato A alla norma ISO 11228-2. Le forze raccomandate sono determinate in base
al genere (maschio o femmina), alla frequenza delle azioni, al tipo di azione (spinta o traino) e all'altezza da terra delle mani durante
la movimentazione. Le forze raccomandate sono individuata al fine di garantire la protezione di almeno il 90% della popolazione
lavorativa.

Verifica dei fattori di rischio mediante la check-list di controllo

In questa fase si procede a verificare la presenza o meno di alcuni fattori di rischio che sono causa di pericolo per la salute dei
lavoratori, al tal fine si utilizza la check-list di controllo cosi come riportata nell'allegato A della ISO 11228-2:
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Check-List di controllo [Allegato A, ISO 11228-2] SI/NO
Durante I'analisi dell'attivita di movimentazione si riscontrano...

Servono elevate accelerazioni per avviare, arrestare o0 manovrare il carico?
Ci sono maniglie e/o punti di presa al di fuori dell'altezza verticale, tra anca e gomito, della popolazione di riferimento?

La movimentazione avviene a velocita elevata (oltre 1,2 m / s)?
Caratteristiche del carico o dell'oggetto da spostare...

Per la presa del carico non mancano buone maniglie/punti di presa?
Il carico € instabile?

La visione, sopra e/o intorno al carico & limitata?
Carichi o oggetti spostati su rotelle/ruote...

1l carico € eccessivo per il tipo di rotelle/ruote?
Il pavimento € in cattive condizioni o comunque crea problemi per il corretto funzionamento delle rotelle e/o ruote?
Le rotelle e/o ruote non sono dotate di freni di sicurezza per arrestare il movimento del carico?

Nel caso siano utilizzati i freni di sicurezza per arrestare il movimento del carico, questi sono efficaci?
Caratteristiche dell'ambiente di lavoro...

Gli spazi sono limitati e/o le vie d'accesso sono strette?

Gli spazi previsti per far girare e/o manovrare il carico sono insufficienti?

L'ambiente di lavoro presenta particolari vincoli per la postura e/o posizionamento del corpo del lavoratore?
I pavimenti presentano avvallamenti e/o sono danneggiati €/o sono scivolosi ?

Ci sono rampe e/o piste e/o superfici irregolari?

Durante il trasporto dei carichi questi saltellano?

Ci sono condizioni di scarsa illuminazione?

Ci sono condizioni di ambiente caldo/freddo/umido?

Ci sono forti correnti d'aria?
Caratteristiche individuali dei lavoratori...

Durante il lavoro € richiesta al lavoratore una particolare capacita?
1l tipo di lavoro € pericoloso per i lavoratori con un problema di salute?
1l tipo di lavoro € pericoloso per le donne incinte?

1l tipo di lavoro richiede una particolare informazione e formazione?

Altri fattori...

Il movimento o la postura dei lavoratori &€ ostacolata dall' abbigliamento o da altre attrezzature di protezione personale?
Problematiche organizzative e di gestione...

Si riscontra una scarsa manutenzione e pulizia dei carrelli e/o pavimenti?
Si riscontra scarsa conoscenza delle procedure di manutenzione?

Si riscontra scarsa comunicazione tra utenti di e gli acquirenti delle attrezzature ?

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SPINTA E TRAINO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
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VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito ¢ riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di spinta e/o traino.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto all'allestimento di depositi zone per Ilo Forze di spinta e traino accettabili.
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SPINTA E TRAINO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni

mansione.
Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione

individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
_Add_etto_ a_II a_IIestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli SCHEDA N.1
impianti fissi
SCHEDA N.1

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con azioni di spinta e traino.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori - Sesso Maschio

Compito
Altezza delle mani da terra Distanza Frequenza Forze applicate Forze raccomandate
Azione Posizione h d f F: Fm F1iim Fwm,lim
[cm] [m] [n/min] [N] [N] [N] [N]

1) Trasporto all'interno del palazzetto del materiale prelevato all'esterno contestualmente alla consegna del fornitore
Spinta Media 95 45 0.2 100 50 190 90

Fascia di appartenenza:
Il lavoro comporta azioni manuali di spinta e traino di carichi accettabili per i lavoratori.

Mansioni:
Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- ISO 11228-3:2007, "Ergonomics - Manual handling - Handling of low loads at high frequency"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti dalla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza riportata di seguito ¢ stata eseguita

secondo le disposizioni del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e la normativa tecnica ISO 11228-3, ed in particolare considerando:

- gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione: le forze applicate nella movimentazione e quelle raccomandate, la frequenza di
movimentazione, la posizione delle mani, i periodi di riposo;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la
medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dell'azienda. Quindi si & proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del
rischio. La stima del rischio, si basa su un metodo, proposto dalla ISO 11228-3 all'allegato B, costituito da una check-list di controllo
che verifica, per step successivi, la presenza o meno di una serie di fattori di rischio. La valutazione del rischio quindi si conclude
valutando se la presenza dei fattori di rischio ¢ caratterizzata da condizioni inaccettabili, accettabili o accettabile con prescrizioni
collocando cosi il rischio in tre rispettive zone di rischio:

1. Rischio inaccettabile: ZONA ROSSA

2. Rischio accettabile: ZONA VERDE

3. Rischio accettabile con azioni correttive: ZONA GIALLA

Verifica dei fattori di rischio mediante la check-list di controllo

In questa fase si procede a verificare la presenza o meno di alcuni fattori di rischio che sono causa di pericolo per la salute dei
lavoratori, al tal fine si utilizza la check-list di controllo cosi come riportata all'allegato B della ISO 11228-3:
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Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi

Si No

Il lavoro comporta compiti con cicli di
lavoro o sequenze di movimenti degli
arti superiori ripetuti pit di due volte al
minuto e per piu del 50% della durata
dei compiti?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono, ogni pochi secondi,
ripetizioni  quasi  identiche  dei
movimenti delle dita, mani o delle
braccia?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali viene fatto uso intenso delle dita,
delle mani o dei polsi?

Il lavoro comporta compiti con
movimenti ripetitivi della sistema
spalla/braccio (movimenti del braccio
regolari con alcune pause o quasi
continui)?

Se la risposta a tutte le domande & "No", la zona
di valutazione & verde e non €& necessaria
un'ulteriore valutazione. Se la risposta ad una o
pit domande € "Si", il lavoro € classificato come
ripetitivo usare le colonne a destra, per valutare
se la durata complessiva dei movimenti ripetitivi,
in assenza di altri importanti fattori di rischio, &
comunque accettabile o se ¢ il caso di procedere
a un'ulteriore valutazione dei fattori di rischio con
glistepda2,3e4.

Step 1 - Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi

Verde se ..

Il lavoro comporta
compiti senza movimenti
ripetitivi degli arti
superiori.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori. Tali compiti
hanno una durata
complessiva inferiore a
tre ore, su una "normale"
giornata lavorativa, e non
sono svolti per pil di
un'ora senza una pausa.
Inoltre non sono presenti
altri fattori di rischio.

Gialla se ..

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.

Rossa se ..

1l lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori. Tali compiti
hanno una durata
complessiva superiore a
quattro ore su una
"normale" giornata
lavorativa. Inoltre non
sono presenti altri fattori
di rischio.
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Posture scomode

Si No

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi movimenti
dei polsi verso l'alto e/o verso il basso
e/o lateralmente?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive rotazioni
delle mani tali che il palmo si trovi
rivolto verso l'alto o verso il basso?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive prese con
le dita o con il pollice o con il palmo
della mano e con il polso piegato
durante la presa, il mantenimento o la
manipolazione degli oggetti?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi movimenti
del braccio davanti e/o lateralmente al
corpo?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi flessioni
laterali o torsioni della schiena o della
testa?

Se la risposta a tutte le domande € "No", non ci
sono posture scomode intese come fattore di
rischio combinato ai movimenti ripetitivi,
continuare con lo step 3 per valutare i fattori
legati alle forze applicate.

Se la risposta ad una o pilt domande e "Si",
utilizzare le colonne a destra per valutare il rischio
e quindi procedere lo step 3.

Verde se ..

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori in
posture accettabili.

OPPURE

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori
durante i quali si hanno
piccole deviazioni, dalla
loro posizione naturale,
delle dita, dei polsi, dei
gomiti, delle spalle o del
collo. Tali compiti hanno
una durata complessiva
inferiore a tre ore, su una
"normale” giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori
durante i quali si hanno
moderate 0 ampie
deviazioni, dalla loro
posizione naturale, delle
dita, dei polsi, dei gomiti,
delle spalle o del collo.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, € non sono
svolti per pil di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito.

O

Step 2 - Posture scomode

Gialla se ..

Per pit di 3 ore su una
"normale" giornata
lavorativa e con una
pausa o variazione di
movimento con intervalli
maggiori di 30 minuti ci
sono piccole e ripetitive
deviazioni delle dita, dei
polsi, dei gomiti, delle
spalle o del collo dalla loro
posizione naturale.

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.
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Forze applicate durante la movimentazione

Si No

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi
sollevamenti, con prese a pizzico, di
attrezzi, materiali o oggetti di peso
superiore a 0,2 kg ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono, con una mano,
ripetitivi sollevamenti di attrezzi,
materiali 0 oggetti di peso superiore a
2kg?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive azioni di
rotazioni, di spingere o di tirare
attrezzi e oggetti con il sistema
braccio/mano applicando una forza
superiore al 10% del valore di
riferimento, Fb, indicato nella norma
EN 1005-3:2002 (25 N per la forza di
presa) ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si usano, in modo ripetitivo,
sistemi di regolazione che richiedono,
per il loro funzionamento,
I'applicazione di forze superiori a
quelle raccomandate nella ISO 9355-3
(25 N nelle prese con una mano, 10 N
nelle prese a pizzico) ?

II lavoro comporta compiti durante i
quali avviene in modo ripetitivo il
mantenimento, con presa a pizzico, di
oggetti applicando una forza maggiore
dilON?

Se la risposta a tutte le domande € "No", non ci
sono forti sforzi intesi come un fattore di rischio
combinato ai movimenti ripetitivi, continuare con
lo step 4 per valutare il fattore di recupero. Se la
risposta ad una o pilt domande & "Si", valutare il
rischio mediante le colonne a destra, quindi
procedere al step 4.

Step 3 - Forze applicate durante la movimentazione

Verde se ..

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui
vengono applicate forze
di presa accettabili.

OPPURE

1 lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui ai
lavoratori & richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa
0 variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
scomode, in cui ai
lavoratori & richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a un'ora, su una
"normale” giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa
o0 variazione di compito.

O

Gialla se ..

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.

Rossa se ..

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui ai
lavoratori € richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti o hanno una
durata complessiva
superiore a tre ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito, o
hanno una durata
superiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
scomode, in cui ai
lavoratori & richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti o hanno una
durata superiore a due
ore, su una "normale"
giornata lavorativa, e non
sono svolti per pit di
trenta minuti senza una
pausa o variazione di
compito, 0 hanno una
durata inferiore a due
ore, su una "normale"
giornata lavorativa, e
sono svolti per pit di
trenta minuti senza una
pausa o variazione di
compito.

O
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Step 4 - Periodi di recupero

Periodi di recupero Verde se .. Gialla se ..

Si No Il lavoro comporta compiti
. . con movimenti ripetitivi
e raines| 1 imro comport
o o ripetpi)tivi degli arti superiori, non sono com;\t/iocrcc:ncﬁwn;mw:nti previs ta una pausa
A ! RS S pranzo inferiore a trenta
frequenti ? ripetitivi degli arti minuti.
. o . » superiori e sono previste,
L' alternarsi di compiti lavorativi senza durante la "normale" Le condizioni descritte
OO0 O movimenti ripetitivi con compiti con giornata lavorativa, una = nelle zone rossa e verde OPPURE
movimenti ripetitivi non e frequente ? pausa pranzo di almeno non sono vere.

trenta minuti e due
pause, una al mattino e

una al pomeriggio, di

almeno dieci minuti.

I periodi di riposo, durante lo
svolgimento di compiti lavorativi con

O O movimenti ripetitivi degli arti superiori,
non sono frequenti ?

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori svolti
per pit di un'ora senza

. una pausa o variazione di

Usare le colonne a destra per la valutazione del P A
S : T o compito.

rischio in mancanza di periodi di recupero. Quindi

passare al punto 5 e valutare i fattori di rischio

aggiuntivi. o O |
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Si No
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O 0O
O 0O
O 0O
O 0O
O O
O 0O
Zona
Verde
Gialla

La mansione ripetitiva comporta...

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
attrezzi vibranti ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
attrezzature che comportano localizzate compressioni
delle strutture anatomiche ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori i lavoratori
sono esposti a condizioni climatiche disagiate (caldo o
freddo) ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
dispositivi di protezione individuale che limitano i
movimenti o inibiscono le prestazioni ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori possono
verificarsi improvvisi, inaspettati e incontrollati eventi
come scivolamenti in piano, caduta di oggetti, cattive
prese, ecc. ?

I compiti lavorativi comportano movimenti ripetitivi
con rapide accelerazione e decelerazione ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori le forze
applicate dai lavoratori sono statiche ?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori comportano il mantenimento delle braccia
sollevate ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori i lavoratori
mantengono posture fisse ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori vi sono prese
continue dell'attrezzatura (come ad esempio coltelli
nella macelleria o nell'industria del pesce) ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si compiono
azioni come quella del martellare con una frequenza
sempre crescente ?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori richiedono elevata precisione di lavoro
combinata all'applicazione di sforzi ?

Valutazione del rischio

Step 5 - Altri fattori: fisici e psicosociali

Si No La mansione ripetitiva comporta...

o O
o O
o O
o O
o Od
o d
o d
Zona
Verde
Gialla

I compiti con movimenti ripetitivi degli arti superiori
comportano un elevato carico di lavoro?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori non sono ben pianificati?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori manca la
collaborazione dei colleghi o dei dirigenti?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori comportano un elevato carico mentale, alta
concentrazione o attenzione?

I lavoro comporta compiti lavorativi con movimenti
ripetitivi degli arti superiori isolati dal processo di
produzione?

I ritmi di lavoro dei compiti con movimenti ripetitivi
sono scanditi da una macchina o una persone?

Il lavoro che comporta compiti con movimenti ripetitivi
degli arti superiori & pagato in base alla quantita di
lavoro finito o ci sono premi in denaro legati alla
produttivita?

RISULTATI

Step 1 Step 2 Step3 Step4 Step 5

Esito della valutazione

Se tutti gli step risultano essere nella zona di rischio verde il livello di rischio globale & accettabile. Se il lavoro rientra nel
zona di rischio verde, la probabilita di danni muscoloscheletrici € considerata trascurabile. Tuttavia, se sono presenti fattori
di rischio aggiuntivi (step 5), si raccomanda di ridurli o eliminarli.

Zona di rischio gialla se nessuno degli step per la valutazione del rischio risulta essere nella zona di rischio rossa, ma uno o
piu risultano essere nella zona di rischio gialla. In tal caso sono necessarie azioni correttive per ridurre il rischio al livello
verde. Se uno o due ulteriori fattori aggiuntivi sono presenti, il livello di rischio passa dal giallo al rosso.

Se uno degli step per la valutazione del rischio risulta essere nella zona rossa, il rischio & inaccettabile e la zona di rischio &
rossa. La mansione € ritenuta dannosa. La gravita del rischio &€ maggiore se uno o pil dei fattori di rischio aggiuntivi rientra
anche in zona rossa. Si raccomanda che siano prese misure per eliminare o ridurre i fattori di rischio.
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito ¢ riportato 1'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali Rischio per i lavoratori accettabile.
2) Addetto alla tinteggiatura di superfici interne Rischio per i lavoratori accettabile.
3) Addetto all'esecuzione di tracce eseguite a mano Rischio per i lavoratori accettabile.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni

mansione.
Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali SCHEDA N.1
Addetto alla tinteggiatura di superfici interne SCHEDA N.1
Addetto all'esecuzione di tracce eseguite a mano SCHEDA N.1

SCHEDA N.1
Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi mediante movimenti ripetitivi
ad elevata frequenza degli arti superiori (mani, polsi, braccia, spalle).

Step di valutazione - fattori di rischio individuati Zona di rischio
Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi Verde
Valutazione globale rischio Verde

Fascia di appartenenza:
1l livello di rischio globale per i lavoratori & accettabile.

Mansioni:
Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali; Addetto alla tinteggiatura di superfici interne; Addetto all'esecuzione di tracce
eseguite a mano.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata e in particolare si ¢ fatto riferimento

al:

- Regolamento CE n. 1272 del 16 dicembre 2008 (CLP) relativo alla classificazione, all'etichettatura e all'imballaggio delle
sostanze e delle miscele che modifica e abroga le direttive 67/548/CEE e 1999/45/CE e che reca modifica al regolamento (CE)
n. 1907/2006;

- Regolamento CE n. 790 del 10 agosto 2009 (ATP01) recante modifica, ai fini dell'adeguamento al progresso tecnico e
scientifico, del regolamento (CE) n. 1272/2008 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo alla classificazione,
all'etichettatura e all'imballaggio delle sostanze e delle miscele.

Premessa

In alternativa alla misurazione dell'agente chimico ¢ possibile, e largamente praticato, 1'uso di sistemi di valutazione del rischio basati

su relazioni matematiche denominati algoritmi di valutazione "semplificata".

In particolare, il modello di valutazione del rischio adottato ¢ una procedura di analisi che consente di effettuare la valutazione del

rischio tramite una assegnazione di un punteggio (peso) ai vari fattori che intervengono nella determinazione del rischio (pericolosita,

quantita, durata dell'esposizione presenza di misure preventive) ne determinano l'importanza assoluta o reciproca sul risultato

valutativo finale.

Il Rischio R, individuato secondo il modello, quindi, ¢ in accordo con l'art. 223, comma 1 del D.Lgs. 81/2008, che prevede la

valutazione dei rischi considerando in particolare i seguenti elementi degli agenti chimici:

- leloro proprieta pericolose;

- le informazioni sulla salute e sicurezza comunicate dal responsabile dell'immissione sul mercato tramite la relativa scheda di
sicurezza predisposta ai sensi dei decreti legislativi 3 febbraio 1997, n. 52, e 14 marzo 2003, n. 65, e successive modifiche;

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione;

- le circostanze in cui viene svolto il lavoro in presenza di tali agenti, compresa la quantita degli stessi;

- i valori limite di esposizione professionale o i valori limite biologici;

- gli effetti delle misure preventive e protettive adottate o da adottare;

- se disponibili, le conclusioni tratte da eventuali azioni di sorveglianza sanitaria gia intraprese.

Si precisa, che i modelli di valutazione semplificata, come l'algoritmo di seguito proposto, sono da considerarsi strumenti di

particolare utilita nella valutazione del rischio -in quanto rende affrontabile il percorso di valutazione ai Datori di Lavoro- per la

classificazione delle proprie aziende al di sopra o al di sotto della soglia di: "Rischio irrilevante per la salute". Se, pero, a seguito

della valutazione ¢ superata la soglia predetta si rende necessaria 1'adozione delle misure degli artt. 225, 226, 229 e 230 del D.Lgs.

81/2008 tra cui la misurazione degli agenti chimici.

Valutazione del rischio (Repim)

Il Rischio (Ryym) per le valutazioni del Fattore di rischio derivante dall'esposizione ad agenti chimici pericolosi ¢ determinato dal
prodotto del Pericolo (P;,) € I'Esposizione (E), come si evince dalla seguente formula:

R thim = Py -E (1

11 valore dell'indice di Pericolosita (P,;,,) ¢ determinato principalmente dall'analisi delle informazioni sulla salute e sicurezza fornite
dal produttore della sostanza o preparato chimico, e nello specifico dall'analisi delle Frasi H e/o Frasi EUH in esse contenute.
L'esposizione (E) che rappresenta il livello di esposizione dei soggetti nella specifica attivita lavorativa ¢ calcolato separatamente per
Esposizioni inalatoria (Ey,) o per via cutanea (E.,) e dipende principalmente dalla quantita in uso e dagli effetti delle misure di
prevenzione e protezione gia adottate.

Inoltre, il modello di valutazione proposto si specializza in funzione della sorgente del rischio di esposizione ad agenti chimici
pericolosi, ovvero a seconda se l'esposizione ¢ dovuta dalla lavorazione o presenza di sostanze o preparati pericolosi, ovvero,
dall'esposizione ad agenti chimici che si sviluppano da un'attivita lavorativa (ad esempio: saldatura, stampaggio di materiali plastici,
ecc.).

Nel modello il Rischio (Ry,) € calcolato separatamente per esposizioni inalatorie e per esposizioni cutanee:

Rom i = P B (1a)
Ram oo = Fam -Ecu (1b)
E nel caso di presenza contemporanea, il Rischio (R,,) ¢ determinato mediante la seguente formula:

B = [‘Rchim.mp R im e F}m @
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Gli intervalli di variazione di R, per esposizioni inalatorie e cutanee sono i seguenti:

01 € R gy 0 <100 3)

0.1 SR i o £ 100 4)
Ne consegue che il valore di rischio chimico Rchim puo essere il seguente:
010 <R gpm < 141,42 (5)

Ne consegue la seguente gamma di esposizioni:

Fascia di esposizione

Rischio Esito della valutazione
Renim < 0,1 Rischio inesistente per la salute
0,1 £ Rahim < 15 Rischio sicuramente "Irrilevante per la salute"
15 < Renim < 21 Rischio "Irrilevante per la salute"
21 < Rehim < 40 Rischio superiore a "Irrilevante per la salute"
40 < Reim < 80 Rischio rilevante per la salute
Rehim > 80 Rischio alto per la salute

Pericolosita (Pchim)

Indipendentemente dalla sorgente di rischio, sia essa una sostanza o preparato chimico impiegato o una attivita lavorativa, 1'indice di
Pericolosita di un agente chimico (P;;,) € attribuito in funzione della classificazione delle sostanze e dei preparati pericolosi stabilita
dalla normativa italiana vigente.

I fattori di rischio di un agente chimico, o piu in generale di una sostanza o preparato chimico, sono segnalati in frasi tipo,
denominate Frasi H e/o Frasi EUH riportate nell'etichettatura di pericolo e nella scheda informativa in materia di sicurezza fornita dal
produttore stesso.

L'indice di pericolosita (P;,,) € naturalmente assegnato solo per le Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un rischio per la
salute dei lavoratori in caso di esposizione ad agenti chimici pericolosi.

La metodologia NON ¢ applicabile alle sostanze o ai preparati chimici pericolosi classificati o classificabili come pericolosi per
la sicurezza, pericolosi per 1'ambiente o per le sostanze o preparati chimici classificabili o classificati come cancerogeni o
mutageni.

Pertanto, nel caso di presenza congiunta di Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un rischio per la salute e Frasi H e/o Frasi EUH
che comportano rischi per la sicurezza o per I'ambiente o in presenza di sostanze cancerogene o mutagene si integra la presente
valutazione specifica per "la salute” con una o piu valutazioni specifiche per i pertinenti pericoli.

Inoltre, ¢ attribuito un punteggio anche per le sostanze e i preparati non classificati come pericolosi, ma che nel processo di
lavorazione si trasformano o si decompongono emettendo tipicamente agenti chimici pericolosi (ad esempio nelle operazioni di
saldatura, ecc.).

Il massimo punteggio attribuibile ad una agente chimico ¢ pari a 10 (sostanza o preparato sicuramente pericoloso) ed il minimo ¢ pari
a 1 (sostanza o preparato non classificato o non classificabile come pericoloso).

Esposizione per via inalatoria (Ei s0st) da sostanza o preparato

L'indice di Esposizione per via inalatoria di una sostanza o preparato chimico (E;, ) ¢ determinato come prodotto tra l'indice di
esposizione potenziale (E,), agli agenti chimici contenuti nelle sostanze o preparati chimici impiegati, e il fattore di distanza (fy),
indicativo della distanza dei lavoratori dalla sorgente di rischio.

Epsot =Ep -Fa ()

L'Esposizione potenziale (E,) € una funzione a cinque variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. L'indice
risultante puo assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione potenziale (E,)
A. Basso 1
B. Moderato 3
C. Rilevante 7
D. Alto 10

II Fattore di distanza (Fy) ¢ un coefficiente riduttore dell'indice di esposizione potenziale (Ep) che tiene conto della distanza del
lavoratore dalla sorgente di rischio. I valori che puo assumere sono compresi tra f; = 1,00 (distanza inferiore ad un metro) a f; = 0,10
(distanza maggiore o uguale a 10 metri).
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Distanza dalla sorgente di rischio chimico Fattore di distanza (F4)

A. Inferioread 1 m 1,00
B. Da 1 mainferiorea3 m 0,75
C. Da 3 mainferiorea 5 m 0,50
D. Da 5 m a inferiorea 10 m 0,25
E. Maggiore o uguale a 10 m 0,10

Determinazione dell'indice di Esposizione potenziale (E,)

L'indice di Esposizione potenziale (E,) & determinato risolvendo un sistema di quattro matrici progressive che utilizzano come dati di
ingresso le seguenti cinque variabili:

- Proprieta chimico fisiche

- Quantitativi presenti

- Tipologia d'uso

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Le prime due variabili, "Proprieta chimico fisiche" delle sostanze e dei preparati chimici impiegati (stato solido, nebbia, polvere fine,
liquido a diversa volatilita o stato gassoso) e dei "Quantitativi presenti" nei luoghi di lavoro, sono degli indicatori di "propensione”
dei prodotti impiegati a rilasciare agenti chimici aerodispersi.

Le ultime tre variabili, "Tipologia d'uso" (sistema chiuso, inclusione in matrice, uso controllato o uso dispersivo), "Tipologia di
controllo" (contenimento completo, aspirazione localizzata, segregazione, separazione, ventilazione generale, manipolazione diretta)
e "Tempo d'esposizione", sono invece degli indicatori di "compensazione", ovvero, che limitano la presenza di agenti aerodispersi.

Matrice di presenza potenziale

La prima matrice ¢ una funzione delle variabili "Proprieta chimico-fisiche" e "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici impiegati e
restituisce un indicatore (crescente) della presenza potenziale di agenti chimici aerodispersi su quattro livelli.

1. Bassa

2. Moderata

3. Rilevante

4. Alta
I valori della variabile "Proprieta chimico fisiche" sono ordinati in ordine crescente relativamente alla possibilita della sostanza di
rendersi disponibile nell'aria, in funzione della volatilita del liquido e della ipotizzabile o conosciuta granulometria delle polveri.
La variabile "Quantita presente" & una stima della quantita di prodotto chimico presente e destinato, con qualunque modalita, all'uso
nell'ambiente di lavoro.

Matrice di presenza potenziale

Quantitativi presenti A. B. C. D. E.
Proprietd chimico fisiche Inferiore di Da 0,1 kg a Dalkga Da 10 kg a Maggiore o
0,1 kg inferiore di 1 kg  inferiore di 10 kg = inferiore di 100 kg = uguale di 100 kg

A. Stato solido 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
B. Nebbia 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
C. Liquido a bassa volatilita 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

D. Polvere fine 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

E* Liquido a media volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

e Liquido ad alta volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

G. Stato gassoso 2.Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Matrice di presenza effettiva

La seconda matrice ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza potenziale", e della variabile "Tipologia
d'uso" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti chimici aerodispersi su
tre livelli.

1. Bassa
2.  Media
3. Alta

I valori della variabile "Tipologia d'uso" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di dispersione in aria di
agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza effettiva

Tipologia d'uso A. B. C. D.
Livello di . . . . . . .
. Sistema chiuso Inclusione in matrice Uso controllato Uso dispersivo
Presenza potenziale
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Moderata 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
3. Rilevante 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta
4. Alta 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Palazzetto Sportivo 'S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag. 40



Matrice di presenza controllata

La terza matrice ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza effettiva, e della variabile "Tipologia di
controllo" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su tre livelli della presenza controllata, ovvero, della
presenza di agenti chimici aerodispersi a valle del processo di controllo della lavorazione.

1. Bassa
2.  Media
3.  Alta

I valori della variabile "Tipologia di controllo" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di dispersione in
aria di agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza controllata

Tipologia di controllo A. B. C. D. E.
Livello di Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione Manipolazione
Presenza effettiva completo localizzata Separazione generale diretta

1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media 2. Media

2. Media 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta 3. Alta

3. Alta 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione potenziale

La quarta ¢ ultima matrice ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della variabile
"Tempo di esposizione" ai prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della esposizione
potenziale dei lavoratori, ovvero, di intensita di esposizione indipendente dalla distanza dalla sorgente di rischio chimico.

1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4.  Alta

La variabile "Tempo di esposizione" ¢ una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di rischio su base
giornaliera, indipendentemente dalla frequenza d'uso del prodotto su basi temporali pill ampie.

Matrice di esposizione potenziale

Tempo d'esposizione A. B. C. D. E
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2orea Da 4 orea Maggiore 0
Presenza controllata 15 min inferiore @ 2 ore  inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via inalatoria (Eiy1ay) da attivita lavorativa

L'indice di Esposizione per via inalatoria di un agente chimico derivante da un'attivita lavorativa (Ej,1,,) € una funzione di tre
variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. L'indice risultante puo assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda
del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione (Ein,jav)
A. Basso 1
B Moderato 3
C. Rilevante 7
D Alto 10

Il sistema di matrici adottato ¢ una versione modificata del sistema precedentemente analizzato al fine di tener conto della peculiarita
dell'esposizione ad agenti chimici durante le lavorazioni e i dati di ingresso sono le seguenti tre variabili:

- Quantitativi presenti

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Matrice di presenza controllata
La matrice di presenza controllata tiene conto della variabile "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici e impiegati e della variabile

"Tipologia di controllo" degli stessi e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti chimici aerodispersi su tre
livelli.

1. Bassa
2. Media
3. Alta
Matrice di presenza controllata
Tipologia di controllo A. B. C. D.
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e . Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione
Quantitativi presenti .
completo controllata Separazione generale
1. Inferiore a 10 kg 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Da 10 kg a inferiore a 100 kg 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
3. Maggiore o uguale a 100 kg 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione inalatoria

La matrice di esposizione ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della variabile
"Tempo di esposizione" ai fumi prodotti dalla lavorazione e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della esposizione
per inalazione.

1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4.  Alta

La variabile "Tempo di esposizione" & una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di rischio su base
giornaliera.

Matrice di esposizione inalatoria

Tempo d'esposizione A. B. C. D. E.
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2orea Da 4 orea Maggiore 0
Presenza controllata 15 min inferiore @ 2 ore  inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4, Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via cutanea (E,)

L'indice di Esposizione per via cutanea di un agente chimico (E.,) ¢ una funzione di due variabili, "Tipologia d'uso" e "Livello di
contatto", ed ¢ determinato mediante la seguente matrice di esposizione.

Matrice di esposizione cutanea

Livello di contatto A. B. C. D.
Tipologia d'uso Nessun contatto Contatto accidentale =~ Contatto discontinuo Contatto esteso
1. Sistema chiuso 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante
2. Inclusione in matrice 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
3. Uso controllato 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta

3. Uso dispersivo 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

L'indice risultante pud assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice
predetta.

Livello di esposizione

Esposizione cutanea (E.,)

A. Basso

B. Moderato 3

C. Rilevante 7

D Alto 10

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Di seguito ¢ riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono ad agenti chimici e il relativo esito della

valutazione del rischio.

Mansione
1) Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali
2) Addetto alla tinteggiatura di superfici interne

Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE
Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".
Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".
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SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Le seguenti schede di valutazione del rischio chimico riportano l'esito della valutazione eseguita per singola attivita lavorativa con
l'individuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio e la relativa fascia di esposizione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali SCHEDA N.1
Addetto alla tinteggiatura di superfici interne SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Rischi per la salute dei lavoratori per impiego di agenti chimici in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, 1'i'mmagazzinamento, il trasporto o I'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita lavorativa.

Sorgente di rischio

Pericolosita della

sorgente Esposizione inalatoria Rischio inalatorio Esposizione cutanea Rischio cutaneo Rischio chimico
[Pchim] [Echim,in] [Rchim,in] [Echim,cu] [Rchim,cu] [Rchim]
1) Sostanza utilizzata
1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.24

Fascia di appartenenza:
Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".

Mansioni:
Addetto alla formazione intonaci interni tradizionali; Addetto alla tinteggiatura di superfici interne.

Dettaglio delle sorgenti di rischio:

1) Sostanza utilizzata

Pericolosita(Pgim):

---. Sostanze e preparati non classificati pericolosi e non contenenti nessuna sostanza pericolosa = 1.00.

Esposizione per via inalatoria(E yim,in):

- Proprieta chimico fisiche: Polvere fine;

- Quantitativi presenti: Da 1 Kg a inferiore di 10 Kg;
- Tipologia d'uso: Uso controllato;

- Tipologia di controllo: Ventilazione generale;

- Tempo d'esposizione: Inferiore di 15 min;

- Distanza dalla sorgente: Inferiore ad 1 m.

Esposizione per via cutanea(E cpim,cu):
- Livello di contatto: Contatto accidentale;
- Tipologia d'uso: Uso controllato.

Velletri, 09/08/2021
Firma

o Fase de g ‘ 5“’4
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N
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ALLEGATO "A"

Comune di Velletri
Provincia di RM

DIAGRAMMA DI GANTT

cronoprogramma dei lavori
(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED

COMMITTENTE: Comune di Velletri.

CANTIERE: Palazzetto Sportivo _S. Bandinelli_ via di Cori, 1-3, Velletri (RM)

Velletri, 09/08/2021

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere De Giuli Massimiliana )
per presa visione

IL COMMITTENTE

Ingegnere De Giuli Massimiliana
via G.G.Belli 86

00193 Roma (.)

Tel.: 06/590151 - Fax: 06/590151

E-Mail: massimiliana.de-giuli@veolia.com

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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Nome attivita Durata S?;ITBT} 1121314 }Sesmn\]aza? 71891011 }nglr?a:sw\ 14115 [ 16 [ 17 | 18 }ng"?aznoa‘\t 21 [ 22 [23 [ 2425 }S;gmfa;;? 28 [ 20 [ 30 [ 31] 32 }Ssenga;f? 35 [ 36 |
Preparazione delle aree 19 v—v‘
Realizzazione delle delimitazioni delle aree di lavoro e degli ar 19 Z1 -
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e 19 Z1 -
Assistenze murarie 3g V%
Esecuzione di tracce eseguite a mano 39 z1 _
Esecuzione di tracce eseguite con attrezzi meccanici 39 z1 _
Impianti elettrico 249 v V‘
Realizzazione di impianto elettrico 169 Z1 _
Realizzazione di impianto di illuminazione ad alta efficienza e 1749 z1 —
Intonaci e pitturazioni interne 19 v—v‘
Formazione intonaci interni (tradizionali) 19 Z1 -
Tinteggiatura di superfici interne 19 Z1 -
Smobilizzo del cantiere 19 v v
Smobilizzo del cantiere 19 z1 -

LEGENDA Zona:

Z1=ZONA UNICA
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ALLEGATO "C"

Comune di Velletri
Provincia di RM

STIMA DEI COSTI
DELLA SICUREZZA

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED

COMMITTENTE: Comune di Velletri.

CANTIERE: Palazzetto Sportivo _S. Bandinelli_ via di Cori, 1-3, Velletri (RM)

Velletri, 09/08/2021

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere De Giuli Massimiliana )
per presa visione

IL COMMITTENTE

Ingegnere De Giuli Massimiliana
via G.G.Belli 86

00193 Roma (.)

Tel.: 06/590151 - Fax: 06/590151

E-Mail: massimiliana.de-giuli@veolia.com

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.

Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag.



pag. 2

Num.Ord.
TARIFFA

DIMENSIONI

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

par.ug.

lung. larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1
04.13.020.00
1a

2
05.16.001.00
1a

3
01.02.240.00
1a

4
04.13.002.00
1a

5
04.13.040.00
2a

6
04.13.140.00
1a

7
01.08.001.00

LAVORI A MISURA

Segnaletica cantieristica di divieto in alluminio, da
parete, di forma rettangolare, dimensione mm
180x120, spessore mm 0,5; distanza lettura max
4,00 metri; costo semestrale.

Preparazione delle aree-Realizzazione della
recinzione e degli accessi al cantiere-Segnali [mesi:
6] *(par.ug.=(2,00)*1)

SOMMANO cad.*sem.

Ponte ad innesto o trabattello in metallo realizzato
con elementi componibili innestati uno sull'altro,
piano di lavoro da cm 160x80, munito di staffe
apribili o stabilizzatori, completo di scale di accesso,
parapetti e tavole fermapiede, compreso I'onere per
lo smontaggio; altezza fino a m 3,50; per il primo
mese.

Assistenze murarie-Esecuzione di tracce eseguite a
mano-Trabattello [mesi: 1] *(par.ug.=(1,00)*1)
Assistenze murarie-Esecuzione di tracce eseguite
con attrezzi meccanici-Trabattello [mesi: 1]

SOMMANO cad./mese

Delimitazione mediante nastro non adesivo Nero/
Giallo, per delimitazioni; dimensioni 7 cm x 500 m.
Impianti elettrico-Realizzazione di impianto elettrico-
Delimitazioni

Impianti elettrico-Realizzazione di impianto di
illuminazione ad alta efficienza-Delimitazioni

SOMMANO cadauno

Segnaletica cantieristica di pericolo in alluminio, da
parete, di forma triangolare, lato mm 140, spessore
mm 0,5; distanza lettura max 4,00 metri; costo
semestrale.

Impianti elettrico-Realizzazione di impianto elettrico-

Segnali [mesi: 6] *(par.ug.=(1,00)*1)

SOMMANO cad.*sem.

Segnaletica cantieristica di obbligo in alluminio, da
parte, di forma rettangolare, lato mm 165x140,
spessore mm 0,5; distanza lettura max 4,00 metri;
costo semestrale.

Impianti elettrico-Realizzazione di impianto di
illuminazione ad alta efficienza-Segnali [mesi: 6] *
(par.ug.=(1,00)*1)

SOMMANO cad.*sem.

Cartello solo simbolo in alluminio, da parete, di
forma quadrata, dimensione mm 120x120, spessore
mm 0,5; distanza lettura max 5,00 metri; costo
semestrale.

Preparazione delle aree-Allestimento di depositi,
zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti
fissi-Cartelli [mesi: 6] *(par.ug.=(1,00)*1)

SOMMANO cad.*sem.

Estintore a polvere omologato installato a parete
con apposite staffe, completo di cartello di

2,00

1,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

1,00

1,00

3,00

3,00

6,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

2,66

132,00

13,75

1,29

3,06

2,32

5,32

132,00

82,50

1,29

3,06

2,32

A RIPORTARE

226,49

COMMITTENTE: Comune di Velletri
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung. larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario TOTALE

RIPORTO

226,49

4a

8
01.08.020.00
2b

9
08.35.020.00
1

10
08.35.040.00
3

11
08.35.060.00
1

12
07.32.040.00
1

13
07.33.060.00
1

14
07.27.060.00
1

segnalazione, nel prezzo & compresa la
manutenzione prevista per Legge da effettuarsi
periodicamente, da Kg 6 ; classe 13A 89BC; costo
mensile.

Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi: 1] *(par.ug.=(1,00)*1)

SOMMANO cad.*mesi

Estintore ad anidride carbonica CO2 omologato
installato a parete con apposite staffe, completo di
cartello di segnalazione, nel prezzo € compresa la
manutenzione prevista per Legge da effettuarsi
periodicamente, da Kg 5 ; classe 89BC; ; costo
mensile.

Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi: 1] *(par.ug.=(2,00)*1)

SOMMANO cad.*mesi

Informazione dei lavoratori mediante la distribuzione
di opuscoli informativi sulle norme di igiene e
sicurezza del lavoro: costo ad personam.
Formazione - Informazione - Coordinamento-
Informazione

SOMMANO cad.

Assemblea del datore di lavoro con il responsabile
della sicurezza dellimpresa sui contenuti dei piani di
sicurezza e il coordinamento delle attivita di
prevenzione; costo ad personam.

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Assemblea

SOMMANO ora

Controllo dei luoghi e delle attrezzature per una
efficace attuazione dei piani di emergenza durante
I'esecuzione dei lavori; costo ad personam.
Formazione - Informazione - Coordinamento-
Controllo

SOMMANO ora

Mascherina per polveri a bassa nocivita. Efficienza
filtrante superiore all' 80% per particelle con
granulometria media di 0,6 micron , conforme alla
normativa vigente, classe FFP1.

DPI per lavorazioni interferenti-DP| - Vie respiratorie
- Maschera

SOMMANO cad.

Protettore semiauricolare dell'udito ad archetto con
tamponcini in poliuretano espanso, peso 8
g,conforme alla normativa vigente, SNR 23 dB.

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Udito - Inserti
auricolari

SOMMANO cad.

Imbracatura con cosciali regolabili,attacco dorsale in
acciaio zincato,sagole in poliestere, conforme alle
norme vigenti; costo mensile.

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Anticaduta -

1,00

2,00

1,00

1,00

2,00

2,00

6,00

6,00

3,00

3,00

5,00

5,00

6,00

6,00

6,00

6,00

4,70 4,70

17,90 35,80

20,50 123,00

49,05 147,15

51,30 256,50

1,25 7,50

8,25 49,50

A RIPORTARE

850,64

COMMITTENTE: Comune di Velletri
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Velletri, 09/08/2021

Coordiunatare %." /

Il Tecnico

e Fase de pns
I

\1\_,\

Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARI-FFA- DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 850,64
Imbracatura [mesi: 1] *(par.ug.=(2,00)*1) 2,00 2,00

SOMMANO cad.*mesi 2,00 7,43 14,86
Parziale LAVORI A MISURA euro 865,50
TOTALE euro 865,50

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Comune di Velletri [ v.1/14]
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Comune di Velletri
Provincia di RM

OGGETTO:

COMMITTENTE:

CANTIERE:

FASCICOLO
DELL'OPERA

MODELLO SEMPLIFICATO
(Decreto Interministeriale 9 settembre 2014, Allegato IV)

Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED

Comune di Velletri.

Palazzetto Sportivo _S. Bandinelli_ via di Cori, 1-3, Velletri (RM)

Velletri, 09/08/2021

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA
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ésp | L (Ingegnere De Giuli Massimiliana )
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Ingegnere De Giuli Massimiliana
via G.G.Belli 86

00193 Roma (.)

Tel.: 06/590151 - Fax: 06/590151

E-Mail: massimiliana.de-giuli@veolia.com
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STORICO DELLE REVISIONI

0
REV

09/08/2021
DATA

DESCRIZIONE REVISIONE REDAZIONE

PRIMA EMISSIONE CSP
Firma
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Scheda I: Descrizione sintetica dell'opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell'opera
Gli interventi previsti, saranno suddivisi nelle seguenti opere:

Installazione del Nuovo Quadro Elettrico generale;

Passaggio nuovi cavi e installazione nuove vie cavi esterne (P2 e volta);
Installazione e orientamento nuovi proiettori LED;

Installazione bus di gestione locale e remota KNX/DALI;

Nuova illuminazione di emergenza-sicurezza per la zona campo

Durata effettiva dei lavori
Inizio lavori: 01/09/2021 Fine lavori:  29/09/2021

Indirizzo del cantiere
Indirizzo: Palazzetto Sportivo “'S. Bandinelli” via di Cori, 1-3
CAP: 00049 Citta: Velletri Provincia: RM

Committente
ragione sociale: Comune di Velletri
nella Persona di:

cognome e nome:

Coordinatore Sicurezza in
fase di progettazione

cognome e nome: De Giuli Massimiliana

indirizzo: via G.G.Belli 86 00193 Roma [.]
tel.: 06/590151

mail.: massimiliana.de-giuli@veolia.com

R.T.C. SIRAM- C.N.P.

Realizzazione linea F.M. e
installazione Q.E. BT

Installazione proiettori a LED

Palazzetto Sportivo 'S. Bandinelli": lavori di installazione di 93 proiettori a LED - Pag.3




Scheda II-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

01 IMPIANTI TECNOLOGICI

Insieme delle unita e degli elementi tecnici del sistema edilizio aventi funzione di consentire 1'utilizzo, da parte degli utenti, di flussi
energetici, informativi e materiali e di consentire il conseguente allontanamento degli eventuali prodotti di scarto.

01.01 Impianto elettrico

L'impianto elettrico, nel caso di edifici per civili abitazioni, ha la funzione di addurre, distribuire ed erogare energia elettrica. Per potenze
non superiori a 50 kW I'ente erogatore fornisce 1'energia in bassa tensione mediante un gruppo di misura; da quest'ultimo parte una linea
primaria che alimenta i vari quadri delle singole utenze. Dal quadro di zona parte la linea secondaria che deve essere sezionata (nel caso
di edifici per civili abitazioni) in modo da avere una linea per le utenze di illuminazione e l'altra per le utenze a maggiore assorbimento ed
evitare cosi che salti tutto I'impianto in caso di corti circuiti. La distribuzione principale dell'energia avviene con cavi posizionati in
apposite canalette; la distribuzione secondaria avviene con conduttori inseriti in apposite guaine di protezione (di diverso colore: il giallo-
verde per la messa a terra, il blu per il neutro, il marrone-grigio per la fase). L'impianto deve essere progettato secondo le norme CEI
vigenti per assicurare una adeguata protezione.

01.01.01 Canalizzazioni in PVC

Le "canalette" sono tra gli elementi pitt semplici per il passaggio dei cavi elettrici. Le canalizzazioni dell'impianto elettrico sono
generalmente realizzate in PVC e devono essere conformi alle prescrizioni di sicurezza delle norme CEI; dovranno essere dotati di
marchio di qualita o certificati secondo le disposizioni di legge.

Scheda II-1

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Ripristino grado di protezione: Ripristinare il previsto grado di Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

protezione che non deve mai essere inferiore a quello previsto
dalla normativa vigente. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AL e dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.02 Interruttori
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Gli interruttori generalmente utilizzati sono del tipo ad interruzione in esafluoruro di zolfo con pressione relativa del SF6 di primo
riempimento a 20 °C uguale a 0,5 bar. Gli interruttori possono essere dotati dei seguenti accessori: a) comando a motore carica molle;
b) sganciatore di apertura; c¢) sganciatore di chiusura; d) contamanovre meccanico; e) contatti ausiliari per la segnalazione di aperto-
chiuso dell'interruttore.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.02.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzioni: Sostituire, quando usurate o non piu rispondenti alle  Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.
norme, parti degli interruttori quali placchette, coperchi, telai porta
frutti, apparecchi di protezione e di comando. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AT ] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.03 Prese e spine

Le prese e le spine dell'impianto elettrico hanno il compito di distribuire alle varie apparecchiature alle quali sono collegati 1'energia
elettrica proveniente dalla linea principale di adduzione. Sono generalmente sistemate in appositi spazi ricavati nelle pareti o a pavimento
(cassette).

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.03.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzioni: Sostituire, quando usurate o non piu rispondenti alle  Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.
norme, parti di prese e spine quali placchette, coperchi, telai porta
frutti, apparecchi di protezione e di comando. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro
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Misure preventive e protettive in

LT ] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.04 Quadri di bassa tensione

Le strutture piti elementari sono centralini da incasso, in materiale termoplastico autoestinguente, con indice di protezione P40, fori
asolati e guida per 1'assemblaggio degli interruttori e delle morsette. Questi centralini si installano all'interno delle abitazioni e possono
essere anche a parete. Esistono, inoltre, centralini stagni in materiale termoplastico con grado di protezione IP55 adatti per officine e
industrie.

Scheda II-1

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.04.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Serraggio: Eseguire il serraggio di tutti i bulloni, dei morsetti e Punture, tagli, abrasioni; Inalazione fumi, gas, vapori.

degli interruttori. [con cadenza ogni anno]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AT dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate
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Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.04.02
Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione centralina rifasamento: Eseguire la sostituzione della  Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.
centralina elettronica di rifasamento con altra dello stesso tipo.
[quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

utiute dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.04.03

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione quadro: Eseguire la sostituzione del quadro quando  Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.
usurato o per un adeguamento alla normativa. [con cadenza ogni
20 anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AT EREE dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
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attrezzature
Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.02 Impianto di illuminazione

L'impianto di illuminazione consente di creare condizioni di visibilita negli ambienti. L'impianto di illuminazione deve consentire, nel
rispetto del risparmio energetico, livello ed uniformita di illuminamento, limitazione dell'abbagliamento, direzionalita della luce, colore e
resa della luce. E' costituito generalmente da: a) lampade ad incandescenza; b) lampade fluorescenti; c¢) lampade alogene; d)
lampade compatte; e) lampade a scariche; f) lampade a ioduri metallici; g) lampade a vapore di mercurio; h) lampade a vapore di
sodio; i) pali per il sostegno dei corpi illuminanti.

01.02.01 Riflettori

I riflettori si utilizzano principalmente per ottenere fenomeni di luce diffusa su grandi superfici; i riflettori proiettano il flusso luminoso in
una direzione precisa. Costruttivamente sono costituiti da un involucro di materiale opaco con la faccia interna rivestita con materiale ad
alto grado di riflessione (tale materiale ¢ generalmente metallico).

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Sostituzione delle lampade: Eseguire la sostituzione delle lampade Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
a periodicita variabile a seconda del tipo di lampada utilizzata: Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Punture,
- ad incandescenza 800 h; - a ricarica: 8000 h;- a fluorescenza tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti,

6000 h; - alogena: 1600 h; - compatta 5000 h. [quando occorre] ~ compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

A e dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Scarpe di sicurezza; Casco o
elmetto; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate
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Scheda II-3: Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell'opera necessarie per pianificare la realizzazione in condizioni di sicurezza e modalita di
utilizzo e di controllo dell'efficienza delle stesse

Scheda II-3
Codice scheda MP001
Interventi di . .. ... Informazioni necessarie per Misure preventive e . . R N . .
manutenzione da 'i’::;?::;:'t:? pianificarne la realizzazione protettive in dotazione Verlflc:fcieet::::;olll ik Pg:;lnol;l':;:llltia :ggg?zli':?‘id‘;;’ :ilcl:lzlz-:zlzg iz :(I:Eleda
effettuare in sicurezza dell'opera previste '

1) Sostituzione delle prese. 1) a guasto Da realizzarsi durante la fase di Prese elettriche a 220 V 1) Verifica e stato di 1) 1 anni Autorizzazione del responsabile
messa in opera di tutto protette da differenziale conservazione delle prese dell'edificio. Utilizzare solo
I'impianto elettrico. magneto-termico utensili elettrici potatili del tipo

a doppio isolamento; evitare di
lasciare cavi elettrici/prolunghe
a terra sulle aree di transito o
di passaggio.
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Scheda IlI-1: Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi all'opera nel proprio contesto

Le schede III-1, III-2 e III-3 non sono state stampate perché all'interno del fascicolo non sono stati indicati elaborati
tecnici.
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ELENCO ALLEGATI

QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE

Il presente documento € compostodan. __ 11 pagine.

1. Il C.S.P. trasmette al Committente il presente FO per la sua presa in considerazione.

Data Firma del C.S.P.

2. Il committente, dopo aver preso in considerazione il fascicolo dell'opera, lo trasmette al C.S.E. al fine della sua modificazione
in corso d'opera

Data Firma del committente

3. I C.S.E., dopo aver modificato il fascicolo dell'opera durante I'esecuzione, lo trasmette al Committente al fine della sua presa
in considerazione all'atto di eventuali lavori successivi all'opera.

Data Firma del C.S.E.

4. 1l Committente per ricevimento del fascicolo dell'opera

Data Firma del committente
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Integrazione Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC)
per Pattuazione del PROTOCOLLO DI SICUREZZA
CANTIERE ANTICONTAGIO COVID-19

Redatto in riferimento al singolo cantiere interessato ai sensi dell'articolo
100 e allegato XV del D.Lgs. 81/08 e s.m.i.

Data Descrizione Redattore Firma

PROTOCOLLO | CSP Ing. Massimiliana De

4/08/2021 COVID-19 Giuli




ALLEGATO D- INTEGRAZIONE PSC

Attuazione del protocollo di sicurezza cantiere anticontagio covid-19
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ALLEGATO D- INTEGRAZIONE PSC

Attuazione del protocollo di sicurezza cantiere anticontagio covid-19

PROTOCOLLO DI SICUREZZA INTEGRAZIONE PSC
1. PREMESSA

11 presente Protocollo di Sicurezza riferito ai lavori presso il Palazzetto Sportivo "S. Bandinelli"

di Velletri (RM) ed ¢ da considerare quale integrativo del Piano di Sicurezza e Coordinamento.

L’aggiornamento dell'integrazione del PSC, si ¢ resa necessaria in seguito all’emanazione dei seguenti

provvedimenti:

e “DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 26 aprile 2020”
pubblicato sulla G.U. n® 108 del 27/04/2020 Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge
23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia di contenimento e gestione

dell'emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili sull'intero territorio nazionale.;

Le imprese presenti in cantiere, impegnate nella realizzazione dei lavori in conformita alle disposizioni
Governative Nazionali e alle indicazioni dell’Autorita sanitaria, devono adottare tutte le misure per il
contrasto e il contenimento della diffusione del nuovo virus nei cantieri edili, disciplinando, con il

presente protocollo, tutte le misure di sicurezza che devono essere adottate dai lavoratori .
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ALLEGATO D- INTEGRAZIONE PSC

Attuazione del protocollo di sicurezza cantiere anticontagio covid-19

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA

DATI COMMITTENTE:

Ragione sociale: Comune di Velletri

st

RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: Massimo Rovati
Qualifica: Ingegnere
Indirizzo: via G.G. Belli
CAP: 00100

Citta: Roma (RM)

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognome: da definire

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: da definire

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: Massimiliana De Giuli
Qualifica: ingegnere
Indirizzo e-mail: massimiliana.de-giuli@veolia.com

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:
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ALLEGATO D- INTEGRAZIONE PSC

Attuazione del protocollo di sicurezza cantiere anticontagio covid-19

2. RIFERIMENTI NORMATIVI

I provvedimenti attualmente vigenti, approvati dal Governo in seguito all'emergenza sanitaria

internazionale, sono 1 seguenti:

Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 26 aprile 2020: Ulteriori
disposizioni attuative del decreto-legge 23 febbraio 2020, n. 6, recante misure
urgenti in materia di contenimento e gestione dell'emergenza epidemiologica da
COVID-19, applicabili sull'intero territorio nazionale (GU Serie Generale n.108
dell'274-2020).

Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 10 aprile 2020: Ulteriori
disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19, recante misure
urgenti per fronteggiare 'emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili
sull'intero tertitorio nazionale. (GU Serie Generale n.97 dell'11-4-2020).

Decreto Legge 8 aprile 2020, n. 23: Misure urgenti in materia di accesso
al credito e di adempimenti fiscali per le imprese, di poteri speciali nei
settori strategici, nonché interventi in materia di salute e lavoro, di proroga
di termini amministrativi e processuali. (GU Serie Generale n.94 dell'§-04-
2020).

Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 1 aprile 2020:
Disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19, recante
misure urgenti per fronteggiare I'emergenza epidemiologica da COVID- 19,
applicabili sull'intero territorio nazionale. (GU Serie Generale n.88 del 2-4-
2020).

Ordinanza del Ministro della Salute e del Ministro delle Infrastrutture
e Trasporti 28 marzo 2020 Ulteriori misure urgenti di contenimento e
gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19. (GU Serie Generale
n.84 del 29-03-2020).

Decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19: Misure urgenti per fronteggiare
l'emergenza epidemiologica da COVID-19. (GU Serie Generale n.79 del 25-03-
2020);

Decreto del Ministro dello Sviluppo economico 25 marzo 2020
Modifiche al Decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 22 marzo
2020y

DPCM 22 marzo 2020: Ulteriori disposizioni attuative del decreto- legge
23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia di contenimento e
gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili
sull'intero territorio nazionale. (GU Setie Generale n.76 del 22-03-2020);
Ordinanza del Ministro della Salute e del Ministro dell'Interno 22
marzo 2020: Ulteriori misure urgenti di contenimento del contagio
sull'intero territorio nazionale.
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® Ordinanza del Ministro della Salute 20 marzo 2020: Ulteriori misure
urgenti in materia di contenimento e gestione dell'emergenza
epidemiologica da COVID-19, applicabili sull'intero territorio nazionale.
(G.U. Serie Generale n.73 del 20-03-2020).

e Decreto-legge 17 marzo 2020 n. 18 #Curaltalia: Misure di
potenziamento del servizio sanitario nazionale e di sostegno economico per
famiglie, lavoratori e imprese connesse all’emergenza epidemiologica da
COVID-19. (G.U. 17 marzo 2020).

e Circolare del Ministero dell'Interno 14 marzo 2020: Precisazioni
riguardanti l'apertura dei mercati e dei centri commerciali nei giorni
prefestivi e festivi.

e DPCM 11 aprile 2020: Ulteriori disposizioni attuative del decreto- legge 23

tebbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia di contenimento e

gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili

sull'intero territorio nazionale. (G.U. Serie Generale n. 64 del 11/03/2020).

DPCM 9 marzo 2020: Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge

23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia di contenimento e

gestione  dell'emergenza  epidemiologica da COVID-19, applicabili

sull'intero territorio nazionale. (G.U. Serie Generale n. 62 del 09/03/2020).

Decreto-legge 9 marzo 2020, n. 14: Disposizioni urgenti per il

potenziamento del Servizio sanitario nazionale in relazione all'emergenza

COVID-19. (GU Serie Generale n.62 del 09-03-2020).

DPCM 8 marzo 2020: Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge

23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia di contenimento e

gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19,applicabili sull'intero

territorio nazionale. (GU Serie Generale n.59 del 08-03-2020). In
riferimento al Dpem 8 marzo 2020, il Ministro dell'interno ha emanato la

Direttiva n. 14606 del 08/03/2020 destinata ai Prefetti per 'attuazione dei

controlli nelle “aree a contenimento rafforzato”.

Decreto-legge 2 marzo 2020, n. 9: Misure urgenti di sostegno per

famiglie, lavoratori e imprese connesse all'emergenza epidemiologica da

COVID-19. (GU Serie Generale n.53 del 02-03-2020).

Decreto-legge 23 febbraio 2020, n. 6: Misure urgenti in materia di

contenimento e gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19.

(GU n.45 del 23-2-2020 ).

Delibera del Consiglio dei Ministri 31 gennaio 2020: Dichiarazione

dello stato di emergenza in conseguenza del rischio sanitario connesso

all'insorgenza di patologie derivanti da agenti virali trasmissibili. (GU Serie

Generale n.26 del 01-02-2020).

Ordinanza del Ministro della salute 30 gennaio 2020: Misure

profilattiche contro il nuovo Coronavirus (2019 - nCoV). (GU Serie

Generale n.26 del 01-02-2020)
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3. OBIETTIVO DEL PROTOCOLLO

Obiettivo del presente protocollo condiviso di regolamentazione ¢ fornire indicazioni operative

finalizzate a incrementare nei cantieri l'efficacia delle misure precauzionali di contenimento

adottate per contrastare l'epidemia di COVID-19.

4. DEFINIZIONE DEL VIRUS — INFORMATIVA PRELIMINARE

ASPETTI GENERALI
I coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a

moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS (sindrome respiratoria
mediorientale, Middle East respiratorysyndrome) e la SARS (sindrome respiratoria acuta grave, Severe
acute respiratorysyndrome). Sono chiamati cosi per le punte a forma di corona che sono presenti sulla

loro superficie.

I coronavirus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i pipistrelli) ma in alcuni casi, se
pur raramente, possono evolversi e infettare 'uomo per poi diffondersi nella popolazione. Un nuovo
coronavirus ¢ un nuovo ceppo di coronavirus che non ¢ stato precedentemente mai identificato
nell’'uvomo. In particolare, quello denominato provvisoriamente all'inizio dell’epidemia 2019-nCoV, non ¢

mali stato identificato prima di essere segnalato a Wuhan, (Cina) nel dicembre 2019.

Nella prima meta del mese di febbraio I'International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV), che
si occupa della designazione e della denominazione dei virus (ovvero specie, genere, famiglia, ecc.), ha
assegnato al nuovo coronavirus il nome definitivo: “Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 27
(SARS-CoV-2). Ad indicare il nuovo nome sono stati un gruppo di esperti appositamente incaricati di
studiare il nuovo ceppo di coronavirus. Secondo questo pool di scienziati il nuovo coronavirus ¢ fratello
di quello che ha provocato la Sars (SARS-CoVs), da qui il nome scelto di SARS-CoV-2.

11 nuovo nome del virus (SARS-Cov-2) sostituisce quello precedente (2019- nCoV).

Sempre nella prima meta del mese di febbraio (precisamente I’11 febbraio) TOMS ha annunciato che la
malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus ¢ stata chiamata COVID-19. La nuova sigla ¢ la

sintesi dei termini CO-rona VI- rus D-isease e dell’anno d’identificazione, 2019.

SINTOMATOLOGIA

I sintomi piu comuni di un’infezione da coronavirus nell'uomo includono febbre, tosse, difficolta
respiratorie. Nei casi piu gravi, I'infezione puo causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave,

insufficienza renale e persino la morte.

In particolare:
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v 1 coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto

respiratorio superiore da lievi a moderate, come il comune raffreddore,
che durano per un breve periodo di tempo. I sintomi possono
includere: o naso che cola o mal di testa o tosse o gola inflammata o
febbre o una sensazione generale di malessere.

Come altre malattie respiratorie, I'infezione da nuovo coronavirus puo
causare sintomi lievi come raffreddore, mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintomi piu severi quali polmonite e difficolta respiratorie.
Raramente puo essere fatale.

Febbre e dispnea sono presenti come sintomi di esordio
rispettivamente nell’86% e nell’82% dei casi esaminati.

Altri sintomi iniziali riscontrati sono tosse (50%), diarrea ed emottisi

(5%).

Il nuovo coronavirus ¢ un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le

goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:

v la saliva, tossendo e starnutendo;
v contatti diretti personali;

v le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora

lavate) bocca, naso o occhi.

In rari casi il contagio puo avvenire attraverso contaminazione fecale. Normalmente le malattie

respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono essere manipolati rispettando le

buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa piu frequente di diffusione

del virus.

IOMS considera non frequente l'infezione da nuovo coronavirus prima che i soggetti sviluppino

sintomi.

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di

precauzione.

La via di trasmissione da temere ¢ soprattutto quella respiratoria, non quella da superfici contaminate.
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E comunque sempre utile ricordare I'importanza di una corretta igiene delle superfici e delle mani.

Anche l'uso di detergenti a base di alcol ¢ sufficiente a uccidere il virus.

Per esempio disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all'1% (candeggina).

TRATTAMENTO

Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus e non sono
disponibili, al momento, vaccini per proteggersi dal virus. Il trattamento ¢ basato sui sintomi del paziente

e la terapia di supporto puo essere molto efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio.

Attualmente, le criticita piu rilevanti riguardano la gestione delle polmoniti interstiziali e della
conseguente insufficienza respiratoria che queste determinano. Nei casi in cui questa sintomatologia si
palesi, ¢ stato necessario, per gran parte dei contagiati ricoverati in regime di terapia intensiva, la

ventilazione assistita con ossigeno-terapia.

5. RUOLI, COMPITI E RESPONSABILITA
° DATORE DI LLAVORO

COSA NON DEVE FARE
Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui presenti sintomatologia da infezione respiratoria e febbre
(maggiore di 37,5°C).

1)  Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui sia stato a contatto con persone sottoposte alla
misura della quarantena ovvero risultati positivi al virus.
2)  Non deve farsi prendere dal panico.
COSA DEVE FARE
3)  Deve informare i lavoratori circa le misure di igiene e sicurezza da attuare ai sensi del/’Allegato
7 del DPCM 26/04/2020 e ai sensi dell’art. 2 del DPCM 8 marzo 2020 e confermate dai

DPCM 9 e 11 aprile 2020. Tale documentazione deve essere consegnata al lavoratore e

firmata per presa visione (vedi allegato).

4)  Deve assicurarsi che i numeri per le emergenze COVID-19 siano aggiunti ai Numeri Utili gia
conservati in cantiere.

5)  Stabilisce e verifica chi tra direttore di cantiere, il capocantiere o il preposto debba far

rispettare agli operai le misure di igiene e sicurezza sopracitate.
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6) Provvede a mettere a disposizione dei lavoratori mascherine, guanti, soluzioni disinfettanti
mani e tutti i prodotti per la sanificazione di ambienti, mezzi e attrezzature.

7)  Provvede a rendere quotidiana la pulizia dei luoghi di lavoro (luoghi dove vengono svolte le
attivita lavorative dalle maestranze) e dei baraccamenti.

8)  Se un lavoratore in cantiere fosse risultato positivo al COVID- 19 deve assicurarsi che tutti i
lavoratori che possano essere entrati in contatto con lui vengano sottoposti alle previste
verifiche e controlli da parte degli organi sanitari.

9)  Aggiorna il POS con le indicazioni specifiche aggiuntive per 'emergenza COVID-19.

COSA PUO FARE

10) Puo proporre al Committente o al RL la sospensione delle attivita di cantiere se

procrastinabili o nell'impossibilita di poter rispettare in toto le misure igienico-sanitarie.

° LAVORATORE

COSA NON DEVE FARE

1) Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui presenti sintomatologia da infezione respiratoria e
febbre (maggiore di 37,5°C).

2)  Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui sia stato a contatto con persone sottoposte alla
misura della quarantena ovvero risultati positivi al virus;

3)  Non deve farsi prendere dal panico.

4)  Non deve disattendere le disposizioni normative e le disposizioni impartite dal Datore di

Lavoro e dal CSE.

COSA DEVE FARE

5)  Se il lavoratore opera in una Regione diversa da quella di residenza, al suo ingresso in
cantiere deve consegnare la Auto- Dichiarazione provenienza da Regioni diverse.

6) Deve rispettare le norme igieniche e di sicurezza dettate del/’Allegato 7 del DPCM 26/04 /2020
e la distanza minima di 1 mt prevista all’art. 2 del DPCM 8 marzo 2020 e confermati dai
DPCM 9 e 11 aprile 2020.
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7)  Se, per alcune attivita in cantiere, ¢ inevitabile la distanza ravvicinata tra due operatori, gli
operatori dovranno indossare le mascherine.

8)  Se il lavoratore accusa un malore in cantiere riconducibile ai sintomi del COVID-19 deve
immediatamente indossare la mascherina FFP2 o FFP3 non valvolate. Nel caso non l'avesse
gia indossata, deve mettersi in isolamento e provvedere, anche tramite I’addetto al Primo
Soccorso a contattare il Servizio Sanitario Nazionale.

9)  Ilavoratoti sono obbligati a lavarsi le mani con soluzione idroalcolica all’ingtesso in cantiere,
prima e dopo le pause pranzo e all’ingresso e all’'uscita dai servizi igienici.

10) Gli attrezzi manuali dovranno essere dati in dotazione ad un solo operaio ed utilizzati con i
guanti. Deve provvedere alla loro igienizzazione preventiva, almeno quotidiana, con
soluzione idroalcolica. In particolare, ¢ obbligatorio provvedere alla igienizzazione in caso si
preveda un uso promiscuo da parte delle maestranze.

11) I mezzi di cantiere (quali ad es. escavatori, piattaforme elevatrici, pale), se utilizzati da pit
persone, dovranno essere igienizzati (per la porzione riguardante quadro di comando,
volante, maniglie), ogni volta prima e dopo il loro utilizzo con apposita soluzione
idroalcolica.

12) L’impiego di ascensori e montacarichi ¢ consentito solo un operatore per volta, o in
alternativa con I'impiego di mascherine.

13) I comandi, le pulsantiere dovranno essere igienizzate con apposita soluzione idroalcolica
prima e dopo I'uso.

14) Deve segnalare al capocantiere o al direttore di cantiere eventuali carenze di sicurezza nel

cantiere ed eventuali colleghi non rispettosi nelle norme igieniche e di sicurezza.

COSA PUO FARE

15) Puo agevolare il rispetto delle misure di sicurezza ed igiene impartite dai DPCM 26 aprile
2020 allontanandosi dalle aree di cantiere dove momentaneamente si rischia di non rispettare
la distanza di minimo 1 mt tra le persone.

16) Puo segnalare al capo cantiere o al direttore di cantiere eventuali carenze di sicurezza nel
cantiere ed eventuali colleghi non rispettosi delle norme igieniche e di sicurezza.

17) Puo gestire le pause lavorative in modo di agevolare la turnazione.

18) Puo essere sospeso per mancato rispetto delle norme igienico sanitarie e di sicurezza.
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° DIRETTORE DI CANTIERE

COSA NON DEVE FARE
1) Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui presenti sintomatologia da infezione respiratotia e
febbre (maggiore di 37,5°C).

2) Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui sia stato a contatto con persone sottoposte alla

misura della quarantena ovvero risultati positivi al virus;
3)  Non deve farsi prendere dal panico.

4)  Non deve disattendere le disposizioni normative e le disposizioni impattite dal Datore di
Lavoro e dal CSE.

COSA DEVE FARE

5)  Deve raccogliere e archiviare in cantiere, in apposito raccoglitore tutte le Dichiarazioni dei
lavoratori provenienti da Regioni differenti rispetto a quella in cui si opera.

6) Deve compilare e custodire il registro di cui al paragrafo 9.

7)  Deve verificare che mezzi, attrezzi, locali igienici e baraccamenti siano igienizzati.

8)  Deve verificare che i lavoratori mantengano le distanze di sicurezza e rispettino le norme
dettate dall’Allegato 7 del DPCM 26/04/2020.

COSA PUO FARE

9)  Puo sospendere un lavoratore nel caso in cui non rispetti le norme igieniche e di sicurezza.
10) Puo delegare le attivita di verifica e controllo sui lavoratori, riportate al punto precedente

numeri 1)-2)-3)-4), al capo cantiere o al preposto, previa loro accettazione.

. ADDETTO PRIMO SOCCORSO

COSA NON DEVE FARE
11) Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui presenti sintomatologia da infezione respiratoria e
febbre (maggiore di 37,5°C).

12) Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui sia stato a contatto con persone sottoposte alla

misura della quarantena ovvero risultati positivi al virus;

13) Non deve farsi prendere dal panico.
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14) Non deve disattendere le disposizioni normative e le disposizioni impartite dal Datore di
Lavoro e dal CSE.
COSA DEVE FARE
15) Nel caso in cui un operaio accusasse un malore in cantiere riconducibile ai sintomi del
COVID-19 deve allontanare gli altri operai in modo che I'operaio, munito di mascherina
FFP2 o FFP3 non valvolate, si trovi in isolamento e, nel caso 'operaio avesse difficolta a
contattare l'emergenza sanitaria provvede al posto suo illustrando la situazione con
precisione.
. PREPOSTO / CAPO CANTIERE
COSA NON DEVE FARE

Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui presenti sintomatologia da infezione respiratoria e
febbre (maggiore di 37,5°C).

2)  Non deve recarsi a lavoro nel caso in cui sia stato a contatto con persone sottoposte alla
misura della quarantena ovvero risultati positivi al virus;

3)  Non deve farsi prendere dal panico.

4)  Non deve disattendere le disposizioni normative e le disposizioni impattite dal Datore di
Lavoro e dal CSE.

COSA DEVE FARE

5)  Nel caso in cui un operaio accusasse un malore in cantiere ticonducibile ai sintomi del
COVID-19 deve immediatamente avvisare il Datore di Lavoro e aiutare ’Addetto al Primo
Soccorso per I'interdizione dell’area e I'allontanamento degli altri operai dal sito.

6) Nel caso in cui sia delegato dal Direttore di Cantiere:

v Deve raccogliere e archiviare in cantiere, in apposito raccoglitore tutte le Dichiarazioni dei

lavoratori provenienti da Regioni differenti rispetto a quella in cui si opera.
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v/ Deve verificare che mezzi, attrezzi, locali igienici e baraccamenti siano igienizzati.

v Deve verificare che i lavoratori mantengano le distanze di sicurezza e rispettino le norme dettate

dall’Allegato 7 del DPCM 26/04/2020.

6. PREVENZIONE

E possibile ridurre il rischio di infezione, proteggendo se stessi e gli altri, seguendo alcuni accorgimenti:

Protezione individuale:

v/ Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica (dopo aver tossito/starnutito,
dopo aver assistito un malato, prima durante e dopo la preparazione di cibo, prima di mangiare,
dopo essere andati in bagno, dopo aver toccato animali o le loro deiezioni o piu in generale
quando le mani sono sporche in qualunque modo).

Protezione verso gli altri:

vV In caso di una qualsiasi infezione respiratoria coprite naso e bocca durante i colpi di tosse e gli

starnuti (gomito interno o fazzoletto monouso);
v Buttare il fazzoletto monouso dopo 'uso;

v/ Lavarsi le mani dopo aver tossito o starnutito.

In presenza di febbre, tosse o difficolta respiratorie e con viaggio recente al di fuori del comune di
residenza o dopo essere stato a stretto contatto con una persona affetta da malattia respiratoria
segnalarlo al numero gratuito 1500, istituito dal Ministero della salute o al numero di emergenza
nazionale 112, o i numeri verdi istituiti presso le Regioni.

Esistono diverse cause di malattie respiratorie e il nuovo coronavirus puo essere una di queste. Con
sintomi lievi contattare il MMG (Medico di Medicina Generale) e rimanere a casa fino alla risoluzione dei
sintomi applicando le misure di igiene, che comprendono I'igiene delle mani (lavare spesso le mani con
acqua e sapone o con soluzioni alcoliche) e delle vie respiratorie (starnutire o tossire in un fazzoletto o
con il gomito flesso, utilizzare una mascherina e gettare i fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso
immediatamente dopo I'uso e lavare le mani).

Sono vietate situazioni di aggregazione, sia sul lavoro (pausa caffe o altre situazioni di pausa collettiva) sia
fuori dal lavoro (cinema, stadio, museo, teatro ecc.), fino a quando Pemergenza in Italia non sara
rientrata.

In presenza di sintomi come quelli descritti, informare immediatamente il Datore di lavoro se ci si trova

al lavoro. Altrimenti fare una telefonata in azienda prima di andare al lavoro, se ci si trova a casa.
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Ne conseguira che il lavoratore avra 'obbligo privato di segnalare tale condizione al Dipartimento di
prevenzione dell’azienda sanitaria competente per territorio o al Medico di Medicina Generale (MMG),
ai fini dell’adozione, da parte dell’autorita competente, di ogni misura necessaria, ivi compresa la

permanenza domiciliare fiduciaria con sorveglianza attiva.

7. INFORMAZIONE

Le informazioni, le misure di sicurezza e le disposizioni contenute nel presente documento dovranno
essere recepite dalle imprese affidatarie, esecutrici e dai lavoratori autonomi come aggiuntive a quanto

contenuto nel piano di sicurezza.

Le imprese affidatarie ed esecutrici dovranno trasmetterle anche ai propri fornitori, sub affidatari e

lavoratori autonomi dandone evidenza al Coordinatore per la Sicurezza.

Le imprese operanti in cantiere informano tutti i lavoratori e chiunque entri in cantiere circa le
disposizioni di sicurezza contenute nel presente Protocollo di Sicurezza di cantiere e le disposizioni

legislative anti-COVID, consegnando appositi depliants informativi.

All'ingresso del cantiere, nei luoghi maggiormente visibili, in corrispondenza degli uffici, servizi e altri
baraccamenti e locali eventualmente presenti in cantiere dovra essere esposta apposita cartellonistica

informativa.

In particolare, le informazioni riguardano:

e lobbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5° C) o altri sintomi
influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e Pautorita sanitaria;

e la consapevolezza e I'accettazione del fatto di non poter fare ingresso o di poter permanere in
cantiere e di doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente all’ingresso,
sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, temperatura, provenienza da zone a rischio
o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti, ecc.);

e limpegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e del datore di lavoro nel fare accesso in
cantiere (in particolare, mantenere la distanza di sicurezza, osservare le regole di igiene delle mani e
tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene);

e limpegno a informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della presenza di
qualsiasi sintomo influenzale durante I'espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di
rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti.

Di quanto sopra riportato dovra essere predisposto un vademecum da esporre all'ingresso del cantiere.
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8. MISURE DI SICUREZZA PER PREVENIRE 1. CONTAGIO IN
CANTIERE
Durante I’esecuzione delle lavorazioni, ¢ assolutamente necessario rispettare la distanza minima tra le
persone, prevista all’art. 2 del DPCM 8 marzo 2020 e confermata dai DPCM 26 aprile 2020, di

almeno 1 metro.

Nel caso in cui per casi “limitati e strettamente necessari” per le attivita da eseguirsi in cantiere, sia
inevitabile la distanza ravvicinata tra due operatori, gli operatori dovranno indossare guanti e
mascherine. Non essendo possibile garantire la distanza sociale in cantiere, dovranno essere
sempre utilizzate almeno le mascherine chirurgiche da tutti i presenti in cantiere.

Senza tali misure di sicurezza ¢ vietata la lavorazione.

Ogni ditta presente in cantiere dovra garantire per i suol operai, sub appaltatori e lavoratori
autonomi la sanificazione degli ambienti ufficio/spogliatoio/mensa-tistoro e we (come indicato in
Allegato 7 del DPCM 26/4/2020): le supertfici dovranno essere pulite, almeno
quotidianamente, con disinfettante a base di cloro o alcool. E ritenuto efficace un ptrimo
passaggio con detergente neutro ed un secondo passaggio con ipoclorito di sodio 0,1% o

con etanolo al 70%.

Ogni ditta presente in cantiere deve garantire per i suoi operai, sub appaltatori e lavoratori autonomi
la disponibilita di soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani.

I lavoratori sono obbligati a lavarsi le mani con tale soluzione all’ingresso in cantiere, prima e dopo
le pause pranzo e all’ingresso e all’uscita dai servizi igienici. Tutte le maestranze dovranno essere
dotate di igienizzanti portatili da utilizzare durante la loro presenza nei luoghi di lavoro per assicurare
la possibilita di igienizzare le mani, nel caso di bisogno, senza necessariamente essere costretti a
raggiungere i dispenser fissi installati in cantiere.

I mezzi di cantiere (quali ad es. escavatori, piattaforme elevatrici, pale), se utilizzati da piu persone,
dovranno essere igienizzati (per la porzione riguardante quadro di comando, volante, maniglie ...
etc), ogni volta prima e dopo il loro utilizzo con apposita soluzione idroalcolica.

Gli attrezzi manuali dovranno essere dati in dotazione ad un solo operaio ed utilizzati con i guanti. St
deve provvedere alla loro igienizzazione, almeno quotidiana, con soluzione idroalcolica. In
particolare ¢ obbligatorio provvedere alla igienizzazione in caso si preveda un uso promiscuo da

parte delle maestranze.

I’impiego di ascensori e montacarichi (ove presenti) ¢ consentito esclusivamente ad un operatore
per volta, o, in alternativa, con I'impiego di mascherine. I comandi, le pulsantiere dovranno essere

igienizzate con apposita soluzione idroalcolica prima e dopo I'uso.
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e  Perimomenti relativi alla pausa pranzo, se non puo essere garantita la distanza di minimo 1,50 metri
tra i lavoratori, andra effettuata una turnazione degli stessi per evitarne I’aggregazione, sfalsando se
necessario la suddetta pausa di 30 minuti 'una dall’altra.

e  Turnazioni e numero di operai per ogni turno andranno stimati in base agli spazi presenti in cantiere.
L’importante ¢ che durante la pausa pranzo venga rispettata la distanza minima di 1,50 metri ogni
lavoratore, e gli stessi non dovranno essere seduti 'uno di fronte all’altro.

e  Andra di volta in volta valutata la possibilita di adibire altri spazi per la zona ristoro oltre a quelli gia
consentiti ed evidenziati nel Layout di Cantiere.

e Negli spogliatoi, se non puo essere garantita la distanza di minimo 2,00 metri tra i lavoratori, andra
effettuata una turnazione degli stessi per evitarne I'aggregazione ed il rispetto della distanza minima.

e [ attivita della consegna di merci e materiali in cantiere avverra posizionando gli stessi nell’apposita
area di scarico prevista nel Layout di Cantiere. Tali operazioni dovranno avvenire sempre garantendo
la distanza di almeno 1,50 mt tra le persone, indossando comunque le mascherine. Lo scambio della
documentazione delle merci consegnate in cantiere (bolle, fatture..) dovra avvenire tramite l'utilizzo
di guanti monouso (qualora non disponibili, lavare le mani con soluzione idroalcolica).

e Andranno altresi stampate ed affisse sulle bacheche delle baracche di cantiere (o aree operative) le
disposizioni dell’allegato 7 del DPCM 26 aprile 2020.

e In cantiere dovranno essere conservate a scopo precauzionale, nella cassetta di pronto soccorso o
nelle immediate vicinanze, una o piu mascherine FFP2 o FFP3 non valvolate, in base al numero dei
lavoratori presenti.

e Nel caso in cui un operaio presentasse sintomi di infezione respiratoria e piu di 37,5° C di febbre,
dovra dotarsi immediatamente di una delle suddette mascherine, non dovra entrare in contatto con
nessun altro operaio, avvisera (eventualmente per il tramite degli addetti al Primo Soccorso) gli
operatori di Sanita Pubblica per attivare le procedure necessarie facendo riferimento ai numeri di
emergenza previsti:

v/ il numero 1500 del Ministero della salute, attivo 7 giorni su 7, dalle 8 alle 20;

v/ il numero di emergenza nazionale 112;

vV inumeri verdi regionali (Regione Lazio 800 118 800).

L’isolamento sara effettuato nella stanza antecedente lo spogliatoio n°1. Prima dell’utilizzo
Pimpresa affidataria R.T.C. Siram-CNP dovra provvedere alla sanificazione completa.
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9. MODALITA DI INGRESSO IN CANTIERE

11 personale dovra arrivare all'ingresso del cantiere gia munito di mascherina e prima dell’accesso dovra
essere sottoposto al controllo della temperatura corporea. Se tale temperatura risultera superiore ai 37,5°
C, non sara consentito ’accesso ai luoghi di lavoro.

Le persone in tale condizione saranno momentaneamente isolate e fornite di mascherine, non dovranno
recarsi al Pronto Soccorso e/o nelle infermerie di sede, ma dovranno contattare nel pit breve tempo
possibile il proprio medico curante e seguire le sue indicazioni e tornare a casa.

Il datore di lavoro deve informare preventivamente il personale, e chi intende fare ingresso in cantiere,
della preclusione dell’accesso a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con soggetti risultati
positivi al COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo le indicazioni del’OMS. Per questi casi si fa
riferimento al Decreto legge n. 6 del 23/02/2020, art. 1, lett. h) e i), Decreto- Legge convertito con
modificazioni dalla L. 5 marzo 2020, n. 13 (in G.U. 09/03/2020, n. 61).

In particolare, il datore di lavoro quale misura preventiva chiedera ad ogni lavoratore addetto in
cantiere di compilare e restituire firmato il modulo in ALLEGATO 1 e 2 alle linee-guida
delPORDINANZA n.39 del 25/04/2020, recante le misure precauzionali obbligatorie per la
sicurezza nei cantieri edili.

11 personale, prima dell'accesso al luogo di lavoro dovra essere sottoposto al controllo della temperatura
corporea e se tale temperatura risultera uguale o superiore ai 37,5° non sara consentito l'accesso ai luoghi

di lavoro. all'ingresso del cantiere dovra essere compilata, a cura di persona delegata dal datore di

Inoltre, tutte le ditte dovranno consegnare al Coordinatore per la Sicurezza la seguente documentazione:

e  certificazione di sanificazione di uffici, dei mezzi e dei luoghi di lavoro;

e dichiarazione della pulizia giornaliera di aree comuni e degli strumenti delle maestranze;

e  copia delle schede individuali di assegnazione dei nuovi Dispositivi di Protezione Individuale per il
COVID-19 (mascherine, igienizzanti portatili, guanti monouso, etc.) ai lavoratori necessari a

svolgere in sicurezza le loro mansioni, firmate dai lavoratori per ricevuta;

e attestazione dell’avvenuta esecuzione dei corsi di formazione e informazione del personale ed

effettuazione dell’informazione dei lavoratori in merito al rischio COVID-19.
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ALLEGATO 1 - MODELLO DI DICHIARAZIONE

NOME wsvisapumniapmassamnmsissspmmoicaniuCORTOTIR o w i b R AN

Codice FISCAl voivuriviviirerinemmserioreinineasans Tel. (Cellulare) ...oeevevisseimrscecricecans

VIB/DIBZZE s iirvinsnssssnsionssesiis | P——

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495

c.p.)
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA

Di aver ben compreso quanto riportato nell'aggiornamento del PSC del ....... Jisissias /2020, allegato all'aggiornamento
del POS relativo e di rispettare in modo rigoroso quanto in esso rispettato.
A tal proposito comunichera al datore di lavoro eventuali situazioni quali:

- essere a conoscenza di essere entrato in contatto con persone positive al COVID-19 negli ultimi 14 giorni;
di aver febbre o altri sintomi (tosse, mal di gola, bruciore agli occhi, dolori diffusi, affanno, astenia, ecc.);
- che altri membri della sua famiglia presentano sintomatologie di cui al punto precedente;

DICHIARA INOLTRE
- diessere stato informato dal datore di lavoro sui rischi del COVID;
- diaverricevuto materiale informativo a mezzo........... in data....... i /2020;

- di impegnarsi nci prossimi giorni a controllare ¢ registrare la temperatura corporea due volte al giorno
(mattina e sera) prima di recarsi al lavoro ed al ritorno a casa;

- diimpegnarsi a non frequentare luoghi chiusi ed affollati, evitando la partecipazione a riunioni;

- dimantenere, per quanto possibile, una distanza superiore ad un metro con le altre persone;

- in caso di permanenza prolungata in una stanza o un ambiente chiuso con altre persone di mantenere
una distanza superiore a 2 metri, tenendo la finestra aperta o indossando una mascherina protettiva e
guanti;

DICHIARA INFINE

- che per le attivita in cantiere, laddove & inevitabile la distanza ravvicinata con altra persona, indossera la
mascherina fornita dal Datore di Lavoro;

- che lavera le mani con soluzione idroalcolica all’ingresso in cantiere, prima e dopo le pause pranzo e
all'ingresso o all'uscita dei servizi igienici con le soluzioni fornite dal Datore di Lavoro;

- che si assicurera che i mezzi di cantiere, siano igienizzati, nel caso siano utilizzati da piu persone, (per la
posizione riguardante quadro di comando, volante, maniglie) ogni volta prima e dopo il loro utilizzo con
apposita soluzione idroalcolica;

- che si assicurera che i servizi igienici siano igienizzati prima di essere utilizzati.

Data Firma del Lavoratore
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ALLEGATO 2 - MODELLO DI SCHEDA DI ANAMNES| PERSONALE

) Lo 1 1 | e A R s S G RPN S P O e oot b Lt

Codice Fiscale ... Tel. (cellulare) ......

dipendente dell’ impresa ... s

Via/plazza wossisdniiaaig N
consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495

c.p.)
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA

e di non essere sottoposto alla misura della quarantena ovvero di non essere risultato positivo al CO-
VID19
ed inoltre:

1. Ha avuto una delle seguenti esposizioni negli ultimi 14 giorni?
e  Stretto contatto (faccia a faccia) o nello stesso ambiente chiuso con un caso sospetto o confer-

mato di COVID19 senza utilizzo DPI
e  Assistenza a caso sospetto o confermato di COVID-19 senza utilizzo DPI

2. Ha avuto uno dei seguenti sintomi?

° Tosse Sl NO|
° Dispnea S1 NO|
e  Disturbi gastrointestinali  [SI NO| (5-6 o piu scariche diarroiche)
e Febbre S NO|
Data Firma del Lavoratore

Se ci sono uno o piu Si al Punto 1 ->Avviare le procedure per l'effettuazione del Tampone COVID19.
Se ci sono uno o piu Sl ai Puntil e 2 -> Il soggetto deve praticare tampone COVID19 ed essere avviato ad

isolamento domiciliare con sorveglianza attiva da parte del SEP competente in attesa di risultato
diagnostico.
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10.MODALITA DI ACCESSO DEI FORNITORI ESTERNI

Per Taccesso di fornitori esterni devono essere individuate procedure di ingresso, transito e uscita,

mediante modalita, percorsi e tempistiche predefinite, al fine di ridurre le occasioni di contatto con i

lavoratori in forza nel cantiere.

Gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere a bordo dei propri mezzi: non ¢ consentito Iaccesso

agli uffici, servizi e altri baraccamenti e locali eventualmente presenti in cantiere per nessun motivo.

Per le necessarie attivita di approntamento delle attivita di carico e scarico, il trasportatore dovra attenersi

alla rigorosa distanza di un metro.

Anche lo scambio della documentazione delle merci consegnate in cantiere (bolle, fatture, etc) deve
avvenire tramite I'utilizzo di guanti monouso (qualora non disponibili, lavare le mani con soluzione

idroalcolica).

Per i fornitori, i trasportatori e altro personale esterno dovranno essere installati servizi igienici dedicati.

E fatto divieto di utilizzo di quelli dei lavoratori ed ¢ garantita una adeguata pulizia giornaliera.

Va ridotto, per quanto possibile, I'accesso ai visitatori; qualora fosse necessario I'ingresso di visitatori
esterni, gli stessi dovranno sottostare a tutte le regole di cantiere, ivi comprese quelle per I'accesso di cui

al precedente paragrafo, con registrazione dei dati sull'apposito registro di cui a/ punto 9.

11.PULIZIA E SANIFICAZIONE IN CANTIERE

Ogni impresa presente in cantiere,sub appaltatori e lavoratori autonomi la sanificazione degli uffici,
servizi e altri baraccamenti e locali eventualmente presenti in cantiere (spogliatoio, mensa- ristoro, wc,
ecc.). Tale sanificazione dovra avere cadenza settimanale da effettuare preferibilmente il sabato per

consentire alla ripresa dei lavori il lunedi mattina l'adeguata aerazione di tutti gli ambienti.

Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, deve essere assicurata l'adeguata ventilazione degli

ambienti.

Tutte le operazioni di pulizia, da effettuare ogni mattina, devono essere condotte da personale
addestrato. La pulizia deve riguardare con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente,

quali maniglie, superfici di muri, porte e finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari.

I mezzi di cantiere (quali ad esempio escavatori, piattaforme elevatrici, pale, montacarichi, ecc.), se
utilizzati in modo promiscuo, devono essere igienizzati, in modo particolare per le parti riguardanti
volante, maniglie, quadri di comando, ecc. Per gli attrezzi manuali si deve provvedere alla igienizzazione

in caso se ne preveda un uso promiscuo.
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Nel caso di presenza di una persona con COVID-19 all’interno dei locali aziendali, si procede alla pulizia
e sanificazione dei suddetti secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del
Ministero della Salute nonché alla loro ventilazione.

Va garantita la pulizia a fine turno e la sanificazione periodica di tastiere, schermi touch, mouse con
adeguati detergenti, sia negli uffici, sia nei reparti produttivi.

Le imprese appaltatrici dovranno avere un registro su cul saranno annotate tutte le pulizie e le

sanificazioni effettuate da inviare periodicamente al CSE.

12.PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI

E obbligatorio che le persone presenti in cantiere adottino tutte le precauzioni igieniche, in particolare

per le mani e inoltre:

e  cvitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

e  evitare abbracci e strette di mano;

e igiene respiratoria (starnutire e/o tossite in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie);

e  cvitare ]'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;

e  non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

e  coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce.
Le imprese mettono a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani. E’ raccomandata la frequente

pulizia delle mani con acqua e sapone.

I lavoratori sono obbligati a lavarsi le mani con tale soluzione all'ingresso in cantiere, prima e dopo le

pause pranzo e all'ingresso e all’'uscita dai servizi igienici.
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13. DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

I’adozione delle misure di igiene e dei dispositivi di protezione individuale indicati nel presente
Protocollo ¢ fondamentale e, vista l'attuale situazione di emergenza, ¢ evidentemente legata alla

disponibilita in commercio. Per questi motivi:

a) le mascherine dovranno essere utilizzate in conformita a quanto previsto dalle indicazioni
dell'articolo 16 del decreto 17 marzo 2020, n.18 e del’Organizzazione mondiale della sanita.
(Art. 16 - Ulteriori misure di protezione a favore dei lavoratori e della collettivita)

1.Per contenere il diffondersi del virns COVID-19, fino al termine dello stato di emergenza di cui alla delibera del
Consiglio dei ministri in data 31 gennaio 2020, sull'intero ferritorio nagionale, per i lavoratori che nello
svolgimento della loro attivita sono oggettivamente impossibilitati a mantenere la distanza interpersonale di un
metro, sono considerati dispositivi di protezione individuale (DPI), di cui all'articolo 74, comma 1, del decreto
legislativo 9 aprile 2008, n.81, le mascherine chirurgiche reperibili in commercio, il cui uso ¢' disciplinato
dall'articolo 34, comma 3, del decreto-legge 2 marzo 2020, n. 9.

2.Ai fini del comma 1, fino al termine dello stato di emergenza di cui alla delibera del Consiglio dei ministri in data
31 gennaio 2020, gli individui presenti sull'intero territorio nazionale sono autorizati all' ntilizzo di mascherine
filtranti prive del marchio CE e prodotte in deroga alle vigenti norme sull immissione in commercio.

b) data la situazione di emergenza, in caso di difficolta di approvvigionamento e alla sola finalita di
evitare la diffusione del virus, potranno essere utilizzate mascherine la cui tipologia corrisponda
alle indicazioni dell’autorita sanitaria e del citato articolo;

C) ¢ favorita la preparazione da parte dell’azienda del liquido detergente secondo le indicazioni
del’OMS, in caso di difficile reperimento sul mercato:

(bttps:/ | www.who.int/ gpsc/ Smay/ Guide_to_I ocal_Production.pd).
Qualora il lavoro imponga di lavorare a distanza interpersonale minore di un metro e non siano possibili
altre soluzioni organizzative, ¢ comunque necessario per tutti i lavoratori 'uso di mascherine conformi
quanto meno alle disposizioni dell'articolo 16 del decreto 17 marzo 2020, n.18 e delle autorita

scientifiche e sanitarie e altri dispositivi di protezione (guanti, occhiali, tute, ecc.).

Non essendo possibile garantire la distanza sociale in cantiere, dovranno essere sempre

utilizzate almeno le mascherine chirurgiche da tutti i presenti in cantiere.

Senza tali misure di sicurezza deve essere vietata la lavorazione.
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14. GESTIONE AREE DI LAVORO E SPAZI COMUNI

Durante 'esecuzione delle lavorazioni, ¢ assolutamente necessario rispettare la distanza minima tra le

persone di almeno 1,00 metro.

I’impiego di ascensori di cantiere ¢ consentito esclusivamente ad un operatore per volta, o, dove cio non

sia possibile con I'impiego di idonee mascherine.

I turni di lavoro ed il numero di operai per ogni turno devono essere dimensionati in base agli spazi

presenti in cantiere.

L’accesso agli spazi comuni, uffici, comprese le mense, gli spogliatoi e altri baraccamenti e locali
eventualmente presenti in cantiere ¢ contingentato, con la previsione di una ventilazione continua dei
locali, di un tempo ridotto di sosta all’interno di tali spazi e con il mantenimento della distanza di

sicurezza di 1 metro tra le persone che li occupano (1,5 m per le mense e 2,0 m per gli spogliatoi).

Se necessario, al fine di evitare assembramenti in ciascun cantiere sara valutata la possibilita di adibire piu

spazi per la zona pausa ristoro.

Devono essere favoriti orari di ingresso e uscita scaglionati in modo da evitare il piu possibile contatti

nelle zone comuni (ingressi, spogliatoi, locale ristoro).
[ garantita la presenza di detergenti segnalati da apposite indicazioni.

Negli spogliatoi, se non puo essere garantita la distanza di minimo 2,00 metri tra i lavoratori, andra

effettuata una turnazione degli stessi per evitarne ’'assembramento.

Saranno organizzati degli spazi e sono sanificati gli spogliatoi per lasciare nella disponibilita dei lavoratori

luoghi per il deposito degli indumenti da lavoro e garantire loro idonee condizioni igieniche sanitarie.

Dovra essere eseguita la sanificazione periodica e la pulizia giornaliera, con appositi detergenti dei locali

utilizzati dai lavoratori.

Dovranno, infine, essere individuati i soggetti incaricati di vigilare sulla corretta applicazione delle

disposizioni previste.
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15. ORGANIZZAZIONE GENERALE

In riferimento al DPCM 11 aprile 2020, allegato 7, limitatamente al periodo della emergenza dovuta al

COVID-19, 'impresa potra richiedere, per lo specifico cantiere, la sospensione, anche parziale, dei lavori

al fine di poter:

e procedere ad una rimodulazione deti livelli produttivi di cantiere;

e  assicurare un piano di turnazione dei lavoratori dedicati alla produzione con l'obiettivo di diminuire
al massimo 1 contatti e di creare gruppi autonomi, distinti e riconoscibili.

In linea con quanto espresso dal DPCM 26/04/2020per le attivita produttive, i Committenti valutino

quali attivita possano sospendersi o procrastinarsi.

Per le attivita che non ¢ possibile sospendere o procrastinare, le imprese e i lavoratori devono rispettare

le misure igienico-sanitarie disposte nel presente piano.

Per tutto quanto contenuto nel presente protocollo occorre aggiornare il cronoprogramma delle fasi di

lavoro, che dovra essere sottoposto all'approvazione del Coordinatore della Sicurezza.

Ogni impresa avra a disposizione ad uso esclusivo uno spogliatoio completo di doccia e lavabo dedicato

agli atleti.
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Ingresso

tamenti

e
ingresso da Is
utilizzare per gl [2‘=
accesso della Spogliataio e
PLE bagni IMPRESA 3
- e Spogliatoip e
—iteeemi IMPRESA 2

AREA STOCCAGGIO
MATERIALI

Spogliatoio e
bagni IMPRESA 1

-l

STANZA
ISOLATO
SOSPETTO
CASO COVID-
19
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16.SEGNALETICA DI SICUREZZA DA PREDISPORRE IN CANTIERE

REGOLE PER GLI UFFICI
7 N 1. Rispettace la reciproca distanza & almeno yn metro allinterno des locall,
RISPETTARE LA RECIPROCA DISTANZA DI ALMENO UN 2 W‘!““M"'_""“"““""““W"‘“"“
METRO ALLINTERNO DE) LOCAU P
3 Lavarsi accurataments le mani seguendo le istruzion) affisse nel servizi
\. J igienicl prima o dopo futikzzo del distributon, o delle macchine od
(o N attrezzature comuni (fotocopiatrice, plotter, plastificatrice, taghiering,
DETERGERE ACCURATAMENTE LE MANI SEGUENDO LE o),
ISTRUZIONI AFFISSE NEI SERVIZIIGIENIC! PRIMAE DOPO
LUTILIZZO DE) DISTRIBUTORS PLOTTER £ FOTOCOPATRICE 4 Aerate frequentements gh ambients degh uffici,
® ) 5 Tenete in ordine serivanie ¢ superficl per consentice un'efficace pulizia,
’ N 6 Evitare lo riunionl di persona tra colleghi o con soggetti terzl
privilegiando strumenti di collegamento a distanza (call conference,
LAVARS) ACCURATAMENTE LE MANI SEGUENDO LE occ | nell ottica di manteners L3 regolarta della propna attvits Livorata.
ISTRUZIONE AFFISSE NEF SERVIZI IGIENICI pur adottando le misure di prevenzions richieste,
\ y 1. E ammesso Futibzzo della sals riuniont esclusivamente per incontrt &
layoro di breve durats e ally presenza di massimo § partecipanti
i mantenendo comunque sempre L distanza di un metro.
EVITARE LE RIUNIONI DI PERSONA TRA COLLEGHI O CON 0. Negh ufficl dotati di 1 0 2 postasiont pud scceders 3l Massimo Una
SOGGETT TERA Ulteriore persona e, Comunque, per un periodo molto breve,
\ J 9. Negh uffici dotati di un numero i postazioni maggiore & 2, ¢ vietato
7 \ Faccesso o la permanenza ingresso 3d un numero & persone
complessivo, superiore al numero defle postazions ivi contenute
PER GLI INCONTRI E LE RIUNIONI DI LAVORO 10, Nel fosale § S . 2o P e
PREDILIGERE LE VIDEOCONFERENZE permanenza solo una persona alls volta;
- 11 E' vietato sostare lungo | cofridol, imitandosl al transito quando
\ sirettamente necessario, rispettando sempre la reciproca distan2a di
r, Almeno un metro, stabtendo alluopo le precedents i transito anche
[ | AERARE FREQUENTEMENTE GLI AMBIENT DEGLI con comunicazione a distanza.
I UFFICI 12. Eventuali comportaments scorretti dovranno essere subito segnall al
L . ! o responsabile del cantiece
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REGOLE PER USO DEGLI SPOGLIATOI E DEI REFETTORI

7

r‘
.

RISPETTARE LA PROPRIA TURNISTICA ASSEGNATA

&

N

S EVITARE L'AFFOLLAMENTO DEI LOCALI E DELLE AREE

DAVANTI ALL'INGRESSO DELLA MENSA IN ATTESA
DELL’APERTURA

LAVARSI ACCURATAMENTE LE MANI SEGUENDO LE
ISTRUZIONI AFFISSE NEI SERVIZI IGIENICI DELLA MENSA

J
. ™
RISPETTARE LA RECIPROCA DISTANZA DI ALMENO UN
€2y METRO DURANTE LA FILA PER IL PASTO
5l
4 ™
® @ QRiSPETTARE IL NUMERO MASSIMO DI DUE PERSONE PER
w OGNI TAVOLO
A "
4 i
ﬁ \ MANTENERE LA DISTANZA DI UN METRO A TAVOLA £
I a NON DISPORSI FRONTALMENTE
J
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INFORMATIVA PER IL CONTRASTO DELLA DIFFUSIONE
DEL VIRUS COVD - 19 NEGLI AMBIENTI DI LAVORO

Si porta a conoscenza che al fine di contrastare la diffusione del virus covid-19 e
obbligatorio quanto segue.

Rimanere al proprio domicilio in presenza di

febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali e di
: chiamare il proprio medico di famiglia e I'autorita
sanitaria.

E assolutamente vietato fare ingresso o
permanere in azienda nel caso in cui abbiate
riscontrato sintomi di influenza, temperatura
superiore ai 37.5°, oppure se vi siete recati in
zone a rischio o nel caso in cui avete avuto
contatto con persone positive al virus nei 14
giorni precedenti.

Rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e
del Datore di Lavoro nel fare accesso in
azienda (in particolare, mantenere la distanza
di sicurezza, osservare le regole di igiene delle
mani e tenere comportamenti corretti sul piano
dell’igiene);

Tutti i lavoratori dovranno informare tempestivamente e
responsabilmente il Datore di Lavoro della presenza di qualsiasi
sintomo influenzale durante 'espletamento della prestazione
lavorativa, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle
persone presenti
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NON E
MALEDUCAZIONE
MA BUON SENSO
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1 [ \ a A
E]
A
\ J \ J
Coprt bocca e naso con un fazzoletto Se non hal un fazzoletto, tossisal/
di carta prima di tossire/starnutire, starnutisci nella parte Supernore
delia manica.
)| \ af 1
' ) 3 ¥ |
\ ), \ ),
Smaltire il fazzotetto di carta dopo Dopo aver tossito/starnutito, lavarsi
oeni utilizzo le mani con acqua e sapone
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3 Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

s A Lo

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

“

N

Sa0na le manl con V'scqua

(4

Y R— >

\/

SPPHcE una quantith ¢! sapone
suffickents per copring tutta iy
superficie delle mani

frdona le mani palmo
contro pakmo

& ~

A

\ s

L

.. J

il palmo destro sopra il
dorse sinistro intrecciando o
dita tra 1070 8 VICEVErsa

palmo contra paimo
intraccando ¢ dita tra oo

Ko N

%

- o

doruo dedle dita contro I
paimo opposto tenendo e
oita stratte tra loro

(= s

Inzione rotazongle
del pollice sinistro strefto nel

Inzione rotazionate, in avant
ed indigtro con e dita Gella
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro @ vickversa

AT
B

\ v,

(10

Risciacgqua ¢ man
con I'acqué

\

[ 14
@ /
. f ? S

SSCPA Accurataments con
unz salvistiz monoLso

WORLD ALLIANCE
"“PATIENT SAFETY

usa i3 s@vienta per ohiudars
il tubinetto

uni wolta asciutte, 12 tue
mani sone sicure.

WED s scOwiedons P DS teeentye e S0 Toodne MDY & i Tia sy e Oweoe) s
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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con ucqua e sapone
o con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiraforie acute

Non foccarti occhi, nase e hocca con le mani

Copri bocca e noso con fazzoleiti monouso quando
starnutisci o tossisc. Se non hai un fuzzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci anfivirali né antibiofici
senza la prescrizione de! medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevufi
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

NV OO N O BN

-I 0 In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni

WHrimo oggloranmenta 2€ FERSRAID 2070

<

-

Momistore e Sedots @g www.salute.gov.it

Hurnno ederita; Conterenza Parmonente per s ropporh tro lo Stato, le Regiom ¢ te Pravine Atanome o Tresto @ Bolzane, Fimmg, FROMC20, Amdhi, Anipea,
Anmde, Assoform, Cord, Fadol, FederFormo, Fnept, Fropo, Faderazione Nazionale Ordin Tsem Pstep, Faovi, Fofl, Sinig, Sifo, Sim, Siewit, Simiphos, $1PMel, Sin
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NO
ASSEMBRAMENT!
DI PERSONE
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SE HAI SINTOMI INFLUENZALI NON
ANDARE AL PRONTO SOCCORSO
O PRESSO STUDI MEDICI, MA
CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI, LA GUARDIA
MEDICA O | NUMERI REGIONALI

M
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INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO
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INDOSSARE
GUANT]
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EVITARE
AFFOLLAMENT]
IN FILA

MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO

TMETRO
'

1
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MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA MAGGIORE
DIUN METRO
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LAVARE SPESSO
LE MANI

O
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IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE

0436
G
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DISINFETTARE
LE SUPERFICI E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE
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EVITARE ABBRACCIH
E STRETTE DI MANO
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COMUNE DI VELLETRI

OGGETTO:

COMMITTENTE:

pag. 1

COMPUTO METRICO

PALAZZETTO DELLO SPORT "S. BANDINELLI" DI VELLETRI: STIMA
DEI COSTI PER APLLICAZIONE DEL PROTOCOLLO DI CANTIERE
PER IL CONTENIMENTO DEL COVID-19.

COMUNE DI VELLETRI

Data, 09/08/2021

IL TECNICO
i Fase de MMGM‘W,' foal

<. ,\
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
T:RiFFA. DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A MISURA
1 Facciale filtrante per polveri non nocive
SR3028 1 maschera al giorno per lavoratore (durata del cantiere stimata in 29
giorni) 145,00
SOMMANO cad 145,00 0,12 17,40
2 Facciale filtrante a norma UNI EN 149 classe FFP2S (per polveri
SR3030a nocive e tossiche), bardatura nucale costituita da due elastici in
gomma e linguetta stringinaso: normale
1 mascherina al giorno per ogni lavoratore (durata del cantiere stimata
in 29 giorni) 145,00
SOMMANO cad 145,00 2,16 313,20
3 Soluzione idroalcolica per igienizzazione mani ( Consegna confezione
NP1 250 ml a ciscun lavoratore) 2 confezioni per ciascun lavoratore
10,00
SOMMANO cadauno 10,00 2,00 20,00
4 Igienizzazione delle  attrezzature impiegate (comandi, volante,
NP 2 portiera, pulsantiera, manici). Si i stima 1 operaio al giorno
per 30 minuti
14,50
SOMMANO cadauno 14,50 28,78 417,31
5 Informazione ai lavoratori sul protocollo di cantiere dei lavori presso la
NP 3 scuola Primaria Tevola per il contenimento del COVID-19
5,00
SOMMANO cadauno 5,00 20,50 102,50
6 Attivita di sanificazione (per ogni azienda) dello spagliatoio, doccie e
NP 4 lavabo
Considerato 15 minuti per ogni giorno per ogni ditta 7,25
Considerato 15 minuti per ogni giorno per ogni ditta
SOMMANO cadauno 7,25 28,78 208,66
Parziale LAVORI A MISURA euro 1079,07
TOTALE euro 1079,07
Data, 09/08/2021
Il Tecnico
Coondinatone datly
23 ?ﬂwdm‘ % 5l ia
s | R
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COMMITTENTE: COMUNE DI VELLETRI ['CM costi COVID-19.dcf'  (C:\Users\mdegiuli\Documents\CANTIERI SIRAM\VELLETRI\PALAZZETTO SPORT\) v.1/6]
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